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1. Целевой раздел 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Реформы системы образования предъявляют новые требования к планированию и 

организации образовательного процесса в ДОО. В соответствии с ФГОС, 

современный детский сад - это место, где ребёнок получает опыт широкого 

эмоционально-практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

наиболее значимых для его развития сферах жизни и видах деятельности. Основная 

задача воспитателя - наполнить повседневную жизнь группы интересными делами, 

проблемами, идеями, включить каждого ребёнка в содержательную деятельность,  

способствовать реализации детских интересов и жизненной активности. Особенно 

актуальна эта задача для воспитателя разновозрастной группы детского сада. 

Основываясь на этих положениях, разработана рабочая программа 

образовательной работы для разновозрастной группы, предполагающая реализацию 

положений ФГОС, направленных на психолого-педагогическое сопровождение 

развития личности ребёнка и организацию образовательной деятельности ДОО в 

соответствии с новыми нормативными документами в системе дошкольного 

образования. 

Рабочая образовательная программа разработана для построения системы 

педагогической деятельности разновозрастной группы, обеспечения гарантии качества 

содержания, создания условий для практического освоения задач образовательных 

областей, обеспечения индивидуального развития и раскрытия творческого  

потенциала каждого ребенка. Рабочая программа рассчитана на 2021-2022 учебный год. 

Рабочая образовательная программа воспитателя дошкольной разновозрастной 

группы разработана в соответствии с: 

• Конституцией РФ, ст. 43, 72. 

• Конвенцией о правах ребенка (1989 г.) • 

Федеральный закон от 24 июля 1998г. №124-ФЗ» об основных гарантиях прав ребёнка 

в РФ» 

- Федеральный закон от29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (ред. От 31.12,2014, с иизм. От 

02.05,2015 )Закон РФ «Об образовании». 

- СанПиН 2.4.1.3049-20 

- Устав МКОУ «Новоутчанская СОШ» 

- ФГОС ДО(утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. №1155) 

•Основной образовательной программой дошкольной разновозрастной группы МКОУ 

Новоутчанская СОШ общеразвивающей направленности на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. 

Рабочая образовательная программа воспитателя обеспечивает развитие детей в  

возрасте от 2 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по  

основным образовательным областям: физическому развитию, социально - 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно - эстетическому. 



Реализуемая программа строится на принципе личностно-развивающего и 

гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 

Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной 

программы 

Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет свои 

особенности и сложности, требует от педагога знания программных требований 

всех возрастных групп, умения сопоставлять их с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, способности правильно распределять внимание, понимать и  

видеть каждого ребёнка и всю группу в целом, обеспечивать развитие детей в 

соответствии с их возможностями. Педагог должен так спланировать и 

организовать учебно-воспитательный процесс в разновозрастной группе, чтобы 

привлечь каждого воспитанника к активному участию в образовательном процессе,  

независимо от возраста, пола и индивидуальных особенностей. 

Содержание рабочей образовательной программы воспитателя 

разновозрастной группы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является всестороннее развитие 

ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач. 

Рабочая образовательная программа воспитателя разновозрастной 

группы сформирована в соответствии с принципами и 

подходами, определённым ФГОС ДО. 

Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе 

которой доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного 

содержания, проводятся подгруппами и индивидуально - это обязательное условие 

организации жизни в разновозрастной группе. 

Взаимоотношения взрослого и ребенка развиваются в направлении 

предоставления дошкольнику большей самостоятельности («Я - сам!») и обогащения 

его деятельности новым содержанием. 

Выполнение программных задач происходит путем использования комплексно 

- тематического планирования, в форме совместной деятельности педагога и детей и 

взаимодействия с семьями воспитанников, которая планируется и организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания, с учётом 

возрастных особенностей и интересов детей. Предпочтение отдаётся игровому 

построению всего образа жизни детей. 

В работе дошкольного учреждения коллективом используется 

общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 

Составные части рабочей программы воспитателя (РП): 

РП состоит из 2-х частей:- обязательной (60%) 

вариативной (40%) 

Обязательная часть РП обеспечивает: 
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необходимый и достаточный уровень развития воспитанников для успешной 

готовности к школе. 
В обязательную часть РП входят: 

-непрерывная непосредственно образовательная деятельность в группе 

общеразвивающей направленности; 

-образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов; 

-самостоятельная деятельность детей; -взаимодействие с семьями 

воспитанников 

Вариативная часть РП представлена: 

частью, формируемая участниками образовательных отношений 

построена с учетом парциальных программ: 

-региональным компонентом во всех видах совместной и 

самостоятельной деятельности детей групп различной направленности по 

программе 

«Мы в Удмуртии живём» Примерная региональная программа 

дошкольного образования Удмуртской Республики «Мы в Удмуртии живём» 

Ижевск - 2014 

В вариативную часть ООП входят: 

- непрерывная непосредственно образовательная 

деятельность художественно - эстетической направленности; 

- экскурсии к памятным местам г в школьный краеведческий музей, 

библиотеку, ; - передвижные выставки музея с. Алнаши; 
- фольклорные праздники, акции; 

-конкурсы и выставки детского творчества, посвящённые 

знаменательным датам и праздникам; -отчётные концерты. 

Реализуемая программы строятся на принципе личностно-развивающего 

и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми. 



1.2 Планируемые результаты освоения программы 
Цели рабочей программы: 

• Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства; 

• Формирование основ базовой культуры личности; 

• Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 
• Подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе; 

• Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

• Реализация целей осуществляется: 

• в процессе разнообразных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально - художественной, чтения); 

• в ходе режимных моментов; 

• самостоятельной деятельности детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы. 

• Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих 

задач: 
• Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.  

• Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса. 

• Обеспечение познавательного, социально-нравственного, художественно- 

эстетического и физического развития детей. 

• Обеспечение рациональной организации и реализации приоритетных 

направлений в ДОУ. 

• Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам. 

• Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно - образовательного 

процесса. 

• Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности 

(познавательной, игровой, продуктивной и трудовой). 

• Осуществление преемственности детского сада и семьи в воспитании и обучении 

детей. 

• Повышение компетентности родителей в области воспитания. 

• Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей 

> Воспитание у детей любви к матери, Родине, родному дому, своим близким, 

родной природе, родному селу. 
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1.3. ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Разновозрастная группа делится на две подгруппы: младшая (от 2 до 4 лет), старшая 

(от 4 до 7 лет). Содержание воспитательно - образовательного процесса строится с 

учетом возрастных особенностей детей каждой возрастной группы. 

Непосредственно образовательная деятельность 

Возрастная группа Количество НОД в неделю Длительность 1 НОД 

Младшая подгруппа(2-3лет) 10 занятий 15 минут 

старшая подгруппа (4-7 лет) 12 занятий 25 минут 

1.4. Краткая информация о детях, родителях (законных 
представителях) 
Краткая информация о родителях (законных представителях) воспитанников. 

Большое внимание в ДОУ уделяется изучению контингента родителей группы. 

Социальный и экологический состав воспитанников: 

Детей из полных семей – 21, .неполных семей-3 

Социальный состав родителей: 

Образовательный уровень родителей: 

В целом для основного контингента родителей характерны: средний уровень 

жизни и доходов, высокие требования к образованию, большое желание дать 

хорошее образование. 

Деятельность дошкольного учреждения направлена на всестороннее развитие 

детей в соответствии с индивидуальными и психофизическими возможностями 

детей. 

Программа подчеркивает ценность семьи как уникального инструмента 

воспитания и необходимость развития ответственных и плодотворных отношений 

с семьями воспитанников. В разделе «Взаимодействие детского сада с семьей» 

описаны основные формы работы с родителями воспитанников, использование 

которых позволяет педагогам успешно реализовать ОП. Разработана система мер 

для обеспечения психолого- педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей в домашних условиях и гендерного воспитания детей 

дошкольного возраста. 
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2. Содержательный раздел 

2.1. Возрастные особенности детей 

Возрастные особенности детей 3 - го года жизни 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения,  

игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия 

с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе, предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца,  

регулирующего собственную активность ребенка. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой- либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух- 

трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления становится наглядно- 

действенная: возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 

реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность  

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша легко 



отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое.  

Маленький ребёнок обучается только тому, что его заинтересовало, и принимает что-то 

только от того человека, которому он доверяет. 

У детей 2-3 лет недостаточно сформированы механизмы саморегуляции организма. 

Ощущение физического дискомфорта приводит к резкому снижению эффективности 

обучения. Дискомфорт может быть вызван тем, что ребёнок не выспался, ему холодно 

или жарко, он хочет пить или есть, у него что- 

то болит и т.д. Общение у детей носит ситуативно-личностный характер. Это означает, 

что каждому ребёнку необходимо индивидуальное внимание педагога, 

индивидуальный контакт с ним. Поэтому занятия кратковременны, построены так, 

чтобы воспитатель мог говорить понемногу, но с каждым ребёнком в отдельности.  

Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом опыте, и на 

основе подражания приятному взрослому. 

Сверстник ещё не представляет для малыша особого интереса и рассматривается им 

как ещё один предмет. Дети играют «рядом, но не вместе». Друг для друга они нередко 

становятся источниками отрицательных эмоций. Им присуще наглядно действенное 

мышление; их интеллектуальное развитие зависит от того, насколько богата 

окружающая среда, т.е. позволяет ль она разнообразно и содержательно исследовать  

окружающий мир, манипулируя различными предметами. Речь находится на стадии 

формирования. Обучение эффективно только на фоне психоэмоционального 

комфортного состояния. Внимание, мышление, память - непроизвольны. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда,  

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3 лет. Ребенок осознает себя  

как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

Возрастные особенности детей 4 - го года жизни 

Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического 

и психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее 

целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся  

движения. С 3-4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании 

деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми и сверстниками. 



Ведущий вид деятельности в этом возрасте - предметно-действенное сотрудничество. 

Наиболее важное достижение этого возраста состоит в том, что действия ребенка 

приобретают целенаправленный характер. В разных видах деятельности - игре, 

рисовании, конструировании, а также в повседневном поведении дети начинают 

действовать в соответствии с заранее намеченной целью, хотя в силу неустойчивости 

внимания, несформированности произвольности поведения ребенок быстро 

отвлекается, оставляет одно дело ради другого. У малышей этого возраста ярко 

выражена потребность в общении со взрослыми и сверстниками. Особенно важную 

роль приобретает взаимодействие со взрослым, который является для ребенка гарантом 

психологического комфорта и защищенности. В общении с ним малыш получает 

интересующую его информацию, удовлетворяет свои познавательные потребности. На 

протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес к общению со 

сверстниками. В играх возникают первые «творческие» объединения детей. 

В игре ребенок берет на себя определенные роли и подчиняет им свое поведение.  

В этом проявляется интерес маленького человека к миру взрослых, которые выступают 

для него в качестве образца поведения, обнаруживается стремление к освоению этого 

мира. Совместные игры детей начинают преобладать над индивидуальными играми и 

играми рядом. Открываются новые возможности для воспитания у детей 

доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости,  

способности к сопереживанию. В игре, продуктивных видах деятельности (рисовании, 

конструировании) происходит знакомство ребенка со свойствами предметов, 

развиваются его восприятие, мышление, воображение. Трехлетний ребенок способен 

уже не только учитывать свойства предметов, но и усваивать некоторые 

общепринятые представления о разновидностях этих свойств -сенсорные эталоны 

формы, величины, цвета и др. Они становятся образцами, мерками, с которыми 

сопоставляются особенности воспринимаемых предметов. Преобладающей формой 

мышления становится наглядно-образное, т.е. от манипулирования объектами ребёнок 

способен перейти к манипулированию представлениями и образами. Ребенок 

оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству 

(форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах 

предметов (одежда, посуда, мебель). Он познаёт то, что видит перед собой в сию 

минуту. В основе таких представлений лежит не выделение общих и существенных 

признаков предметов, а объединение входящих в общую ситуацию или имеющих 

общее назначение. Резко возрастает любознательность детей. В этом возрасте 

происходят существенные изменения в развитии речи: значительно увеличивается 

запас слов, появляются элементарные виды суждений об окружающем, которые 

выражаются в достаточно развернутых высказываниях. Достижения в психическом 

развитии ребенка создают благоприятные условия для существенных сдвигов в 

характере обучения. Появляется возможность перейти от форм обучения, основанных 

на подражании действиям взрослого, к формам, где взрослый в игровой форме 

организует самостоятельные действия детей, направленные на выполнение 

определенного задания. 



В данном возрасте сохраняется непроизвольный характер основных психических 

процессов внимания, памяти, мышления, а также потребность в эмоциональном 

комфорте. Однако ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. Это 

означает, что взрослый привлекает ребёнка в первую очередь, как партнёр по 

интересной совместной деятельности. Сверстник пока мало пригоден для исполнения 

этой роли, поскольку ещё не вполне владеет, с ним речью трудно согласовать 

намерения и построить план совместной деятельности. 

Возрастные особенности детей 5 - го года жизни 

Пятый год жизни является периодом интенсивного роста и развития организма 

ребенка. Происходят заметные качественные изменения в развитии основных 

движений детей. Эмоционально окрашенная двигательная деятельность становится не  

только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки 

детей, которых отличает довольно высокая возбудимость. Возникает и 

совершенствуется умение планировать свои действия, создавать и воплощать 

определенный замысел, 

который, в отличие от простого намерения, включает представление не только о цели 

действия, но и способах ее достижения. 

Особое значение приобретает совместная сюжетно-ролевая игра. Существенное 

значение имеют также дидактические и подвижные игры. В этих играх у детей 

формируются познавательные процессы, развивается наблюдательность, умение 

подчиняться правилам, складываются навыки поведения, совершенствуются основные 

движения. Наряду с игрой, у детей пятого года жизни интенсивно развиваются 

продуктивные виды деятельности, особенно изобразительная и конструктивная.  

Намного разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы 

остаются еще недостаточно отчетливыми и устойчивыми. Восприятие становится более  

расчлененным. Дети овладевают умением обследовать предметы, последовательно 

выделять в них отдельные части и устанавливать соотношение между ними. Важным 

психическим новообразованием детей среднего дошкольного возраста является умение 

оперировать в уме представлениями о предметах, обобщенных свойствах этих 

предметов, связях и отношениях между предметами и событиями. Понимание 

некоторых зависимостей между явлениями и предметами порождает у детей 

повышенный интерес к устройству вещей, причинам наблюдаемых явлений, 

зависимости между событиями, что влечет за собой интенсивное увеличение вопросов 

к взрослому: как? зачем?, почему? На многие вопросы дети пытаются ответить сами,  

прибегая к своего рода опытам, направленным на выяснение неизвестного. Если 

взрослый невнимателен к познавательным запросам дошкольников, то во многих 

случаях дети проявляют черты замкнутости, негативизма, упрямства, непослушания по 

отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со 

взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. На пятом году  

жизни дети активно овладевают связной речью, могут пересказывать небольшие 



литературные произведения, рассказывать об игрушке, картинке, о некоторых 

событиях из личной жизни. 

Важнейшими новообразованиями данного возраста являются: завершение в основном 

процесса формирования активной речи и выход сознания за пределы непосредственно 

воспринимаемой действительности. Взрослый теперь представляет интерес в первую 

очередь как источник увлекательной и компетентной информации. Общение носит вне 

ситуативно деловой характер. 

Дети начинают проявлять интерес к своим сверстникам как к партнёрам по игре.  

Мнение сверстника приобретает особую значимость. Мышление по-прежнему носит 

наглядно образный характер. Средний возраст совершенно особый по отношению, как  

к предыдущему, так и к последующему. Эксперимент показал, что самым 

эффективным способом сделать информацию привлекательнее для ребёнка 4-5 лет 

является «одушевление». В этом возрасте, как ни в каком другом, дети с удовольствием 

слушают волшебные сказки. 

Возрастные особенности детей 6 - го года жизни 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной,  

нравственно- волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и 

деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются  

знания о предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей  

интересуют связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение 

ребенка в эти связи во многом определяет его развитие. Переход в старшую группу 

связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать  

себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Воспитатель помогает 

дошкольникам понять это новое положение. Он поддерживает в детях ощущение 

«взрослости» и на его основе вызывает у них стремление к решению новых, более 

сложных задач познания, общения, деятельности. 

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении 

и признании их возможностей со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия 

для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно  

создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, 

ставит перед ними все более сложные задачи, развивает их волю, поддерживает 

желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск 

новых, творческих решений. Важно предоставлять детям возможность 

самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких 

вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество,  

показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от  

успешных самостоятельных действий. Развитию самостоятельности способствует 

освоение детьми умений поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать  



путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с  

позиции цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем широко, создает 

основу для активного овладения детьми всеми видами деятельности. Высшей формой 

самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя - пробудить к нему 

интерес. Этому способствует создание творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, а также словесное 

творчество. Все это - обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в 

детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником 

возникает проблема самостоятельного определения замысла, способов и форм его 

воплощения. Воспитатель поддерживает инициативы детей, создает в группе 

атмосферу коллективной творческой деятельности по интересам. Серьезное внимание 

уделяет воспитатель развитию познавательной активности и интересов старших 

дошкольников. Этому должна способствовать вся атмосфера жизни детей. 

Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников является участие в 

разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов (с водой, 

снегом, воздухом, магнитами, увеличительными стеклами и пр.), в развивающих играх,  

головоломках, в изготовлении игрушек-самоделок, простейших механизмов и моделей. 

Воспитатель своим примером побуждает детей к самостоятельному поиску ответов на 

возникающие вопросы: он обращает внимание на новые, необычные черты объекта, 

строит догадки, обращается к детям за помощью, нацеливает на экспериментирование,  

рассуждение, предположение. Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к  

будущему школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый 

настрой в группе. Интерес к школе развивается естественным путем: в общении с 

воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со школьниками, посещение 

школы, сюжетно-ролевые игры на школьную тему. Главное - связать развивающийся 

интерес детей к новой социальной позиции («Хочу стать школьником») с ощущением 

роста их достижений, с потребностью познания и освоения нового. Воспитатель  

стремится развить внимание и память детей, формирует элементарный самоконтроль, 

способность к саморегуляции своих действий. Этому помогают разнообразные игры,  

требующие от детей сравнения объектов по нескольким признакам, поиска ошибок,  

запоминания, применения общего правила, выполнения действий с условиями. Такие 

игры ежедневно проводятся с ребенком или с подгруппой старших дошкольников. 

Условием полноценного развития старших дошкольников является содержательное 

общение со сверстниками и взрослыми. Важным показателем самосознания детей 5-6 

лет является оценочное отношение к себе и другим. Положительное представление о 

своем возможном будущем облике впервые позволяет ребенку критически отнестись к  



некоторым своим недостаткам и с помощью взрослого попытаться преодолеть их.  

Поведение дошкольника так или иначе соотносится с его представлениями о самом 

себе и о том, каким он должен или хотел бы быть. Положительное восприятие 

ребенком «собственного Я» непосредственным образом влияет на успешность 

деятельности, способность приобретать друзей, умение видеть их положительные 

качества в ситуациях взаимодействия. Выступая активно действующим лицом в 

процессе взаимодействия с внешним миром, дошкольник познает его, а вместе с тем 

познает и себя. Через самопознание ребёнок приходит к определенному знанию о  

самом себе и окружающем его мире. Опыт самопознания создает предпосылки для 

становления у дошкольников способности к преодолению негативных отношений со 

сверстниками, конфликтных ситуаций. Знание своих возможностей и особенностей 

помогает прийти к пониманию ценности окружающих людей. 

Возрастные особенности детей 7 - го года жизни 

Ребёнку исполнилось 6 лет, он не малыш. Однако, чтобы пойти в школу, он должен 

многое уметь и прежде всего быть готовым к тому, чтобы учиться там. В 6 лет системы 

организма созрели настолько, что могут выдержать уже даже высокие нагрузки, 

необходимые для школы, как нервные, так и физические. Интеллектуальная готовность  

к школе -это уровень развития различных умственных способностей ребёнка, его 

возможности для обучения и приобретения необходимых навыков и знаний. 

К 6 годам малыш должен иметь хотя бы элементарные познания об окружающей 

действительности, живой и неживой природе, пространстве, времени, Вселенной. Его 

мышление должно уже приблизиться к анализу и постигать загадки синтеза. Ребёнок 

должен научиться обобщать, классифицировать предметы и явления и выделять в них 

главное, второстепенное, улавливая многие закономерности и связи. Ребёнок уже 

способен воспринять количества и множества, он вычленяет образы, пытается 

проделывать в уме простейшие мыслительные операции. И хочет всё познать. 

Жажда к знаниям, один из важных компонентов учебной деятельности ребёнка. 

Ребёнок должен без какого - либо принуждения охотно выполнять задания, 

сосредоточенно выслушивая объяснения и разъяснения их, следуя за указаниями 

взрослых и подражая заданному образцу. 

Он должен уже интересоваться не только путями её выполнения и способами действия.  

Он должен сам оценивать свою работу и контролировать себя. Проявляется 

произвольное запоминание, хорошая память -и кратковременная, и долговременная, и 

зрительная, и слуховая... Ребёнок должен обладать и образным мышлением, а также 

развитой речью с большим запасом слов. Ребёнок должен владеть собой и подчинять  

свои желания необходимости. У малыша в 6 лет должна быть сила воли.  



Обычная интеллектуальная готовность переплетается с другими признаками 

«зрелости», больше всего, с личной готовностью, включающей в себя как социальный,  

так, и эмоциональный компонент. Чтобы успешно заниматься в школе ребёнок должен 

усвоить позицию ученика, т.е. произвольность поведения, для осуществления которого 

необходима произвольность памяти, внимания, восприятия. 

2.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного 

возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

2.2.1. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними;  

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия,  

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
• стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

• соблюдает правила элементарной вежливости; 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; речь становится полноценным средством общения; 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки,  

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

• с понимание следит за действиями героев кукольного театра, проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 



Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты, сотрудничать и 

выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной 

деятельности. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 

их физических и психических особенностей. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

• Ребенок проявляет ответственность за начатое дело, любознательность, задает 

вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 

связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 



представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценности. 

2.2.2 Предполагаемый результат освоения по парциальным программам 

• По региональной программе «Мы в Удмуртии живём» А. М. Комарова: 

-приобщение ребенка к культуре своего народа как первой ступени к познанию и 

постижению общечеловеческих ценностей. 

- формирование у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира; 

- интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и мировую 

культуру; 

- формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

- развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

- развитие потребности в реализации собственных творческих способностей 



2.3. Содержание психолого-педагогической работы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное _развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального 

характера и включения детей в систему социальных отношений через решение 

следующих задач: 

•развитие игровой деятельности детей; 

•приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со  

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

• формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Младшая подгруппа 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и  

нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; одобрения действий 

того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому 

ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.).  

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать  

скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения 

по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Старшая подгруппа 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к  

старшим. Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость,  

справедливость, скромность. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои 

желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать  

положительному примеру. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать 

умение спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь формулами словесной 

вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). Расширять представления  

детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать 

интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 



Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции 

образовательных областей 

Младшая подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Совместные с воспитателем игры. Совместные со сверстниками 

игры. Чтение, Беседы, Наблюдения. 

Педагогические ситуации, Экскурсии. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры 

Совместные со сверстниками игры, Ситуативные разговоры с 

детьми 

Педагогические ситуации, Ситуации морального выбора 

Беседы после чтения, Беседы социально-нравственного 

содержания 

( формирование первичных личностных, семейных, гендерных 

представлений, представлений об обществе, стране, мире; 

приобщение к элементарными общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми) 

Самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные со сверстниками игры, все 

виды самостоятельной детской деятельности. 

Рассматривание, продуктивная деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, 

семинары. Оформление информационных стендов,памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, 

участию в досугах, развлечениях, праздниках. 

Старшая подгруппа 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры 

Совместные со сверстниками игры.Чтение, Беседы, Наблюдения. 

Педагогические ситуации, Экскурсии. 

Ситуации морального выбора 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры 

Совместные со сверстниками игры, Ситуативные разговоры с 

детьми 

Педагогические ситуации, Ситуации морального выбора 

Беседы после чтения, Беседы социально-нравственного 

содержания 

( формирование первичных личностных, семейных, гендерных 

представлений, представлений об обществе, стране, мире; 

приобщение к элементарными общепринятым нормам и 



 правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми) 

Самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные со сверстниками игры, все 

виды самостоятельной детской деятельности. 

Рассматривание, продуктивная деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, 

семинары. Оформление информационных стендов,памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, 

участию в досугах, развлечениях, праздниках. 

Образовательная область «Познавательное _развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на 

достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального 

развития детей через решение следующих задач: 

•сенсорное развитие; 

•развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) 

деятельности; 

•формирование элементарных математических представлений; 

•формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.  

Младшая подгруппа 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для 

расширения представлений детей об окружающем мире, развивать наблюдательность и 

любознательность. Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов 

(цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по  

этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, 

умение устанавливать простейшие связи между ними. Поощрять попытки детей 

самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; 

сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет,  

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из  

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и 

материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов 

и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем 

активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 



Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат,  

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными материалами 

на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое,  

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на 

основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности.  

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам 

(цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для 

их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской 

деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений 

о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 

признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших 

настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Старшая подгруппа 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и 

уточнять представления детей о предметном мире; о простейших связях между 

предметами ближайшего окружения. Углублять представления о существенных 

характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Расширять 

представления о качестве поверхности предметов и объектов. Учить применять  

разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). Развивать познавательно- 

исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к 

простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. _Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику 

рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы,  

явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое 

различение их качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и 

оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение 

классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету).  

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской проектной 

деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности 

источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 



характера. В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в 

символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении 

их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль  

ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать  

поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции 

образовательных областей 

Младшая группа 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Игровые ситуации. Рассматривание. Наблюдение, 

игра-экспериментирование. Исследовательская 

деятельность. Конструирование. Развивающие игры. 

Экскурсия 

Рассказ. Беседа 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Сюжетно - ролевые игры. Рассматривание. 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование. Исследовательская 

деятельность. 

Конструирование. Развивающие игры. Экскурсия. 

Ситуативный разговор. Рассказ 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно - ролевая игра. Рассматривание. Игра- 

экспериментирование 

Исследовательская деятельность. Строительно - 

конструктивные игры. Развивающие игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, 

консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов, памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной 

среды. Участие в выставках, развлечениях, досугах. 

Старшая группа 

Непосредствено 

образовательная 

деятельность 

Создание коллекций.Проектная деятельность. 

Исследовательская деятельность. Конструирование. 

Экспериментирование. 

Развивающие игры. Наблюдение. Проблемные 

ситуации. 

Рассказ. Беседа 

Образовательная 

деятельность в ходе 

Сюжетно - ролевые игры. Развивающие игры 

Создание коллекций. Проектная деятельность 



режимных моментов Исследовательская деятельность. Конструирование. 

Экспериментирование. Наблюдение. Проблемные 

ситуации 

 ____________________________ Рассказ. Беседа. ______________________________________  

Самостоятельная Сюжетно - ролевые игры. Рассматривание. 

деятельность Экспериментирование 

Исследовательская деятельность. Строительно- 

 ____________________________ конструктивные игры. Развивающие игры. _______________  

Взаимодействие с Анкетирование, родительские собрания, 

родителями консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов, памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной 

среды (создание коллекций, альбомов, организация 

мини - музеев) Участие в выставках, развлечениях, 

 ____________________________ досугах _____________________________________________  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение 

целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми через решение следующих задач: 

• развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

• развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;  

• практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Младшая подгруппа 

Развивающая речевая среда. Содействовать общению детей со взрослыми и 

сверстниками посредством поручений(спроси,выясни,предложи помощь,поблагодари,и 

т.д)Напоминание детям образцов обращения к взрослым,зашедшим в группу(Скажите- 

»Проходите пожалуйста».Предложите-»Хотите посмотреть?»Спросите-»Понравились 

наши рисунки?») 

Развитие желания слушать рассказы воспитателя о понятных детям случаях из 

жизни,формирование потребности делиться своими впечатлениями с воспитателем и 

родителями.Поощрение стремления задавать вопросывоспитателю и сверстникам. 

Формирование словаря. Расширение и активизация словарного запаса детей на основе 

обогащения представлений о ближайщем окружении.Уточнение названий и назначения 

предметов одежды,обуви и головных уборов,мебели,посуды,видов транспорта 

Развитие умения различать и называть существенные детали предметов(у платья- 

рукава,воротник,пуговицы.)Качества(цвет,форма,размер)Некоторые материалы и 

свойства,местоположение.Привлечь внимание детей к некоторым сходным по 

назначению предметам(тарелка-блюдце,стул-табурет,шуба-пальто-дубленка) 

Развитие умения понимать обобщающие слова(одежда,обувь,мебель)называть части 

суток,домашних детенышей,фрукты ,овощи. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков.  



Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать 

фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на 

определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать 

слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по 

аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах  

(лисята — лисят, 

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа 

родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные 

формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.  

п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять 

характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 

общепринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие 

виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать:  

описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в 

умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.  

Старшая подгруппа 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство 

общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы 

узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) 

предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения,  

подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим 

обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать  

им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и 

делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.  

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать  

формы речевого этикета. Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям 

об интересных фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений.  

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей 

интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части 

речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям 

осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо  

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать 

фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с 

этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 



Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные 

слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в  

сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить 

сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их 

частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между 

детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать 

культуру речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно 

пересказывать литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение 

составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с  

последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.  

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции 

образовательных областей 

Младшая подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Рассматривание и обсуждение. Игровые ситуации. Чтение 

. Беседы о прочитанном. Составление рассказов. 

Игры-драматизации. Показ настольного театра (би-ба-бо и 

др.) 

Разучивание, чтение стихотворений. 

Дидактические игры. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Ситуации общения в процессе закаливания, 

самообслуживания, гигиенических процедур, на прогулке. 

Дидактические игры. Чтение наизусть стихотворений, 

потешек. Словесные игры на прогулке 

Наблюдения на прогулке. Продуктивная деятельность по 

впечатлениям от прочитанного. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно - ролевые игры. 

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, 

семинары. Оформление информационных стендов, 

памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. 

Участие в развлечениях, досугах, праздниках. 



Старшая под группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Составление рассказов, пересказ. Творческое 

рассказывание. Чтение. Беседы после чтения. 

Рассматривание и обсуждение. Решение проблемных 

ситуаций. Разговоры с детьми. Театрализованные, 

развивающие, дидактические игры. Разучивание, чтение 

наизусть стихотворений, потешек. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдения на прогулке. Труд. Игры. 

Чтение на прогулке. Беседа после чтения 

Экскурсии. Разговоры с детьми (о событиях из личного 

опыта, в процессе режимных моментов и др.) 

Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, 

потешек, небылиц 

Сочинение загадок, сказок. Продуктивная деятельность по 

впечатлениям от прочитанного. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно - ролевые игры, подвижные игры с правилами, 

режиссерские игры и т.д. 

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие 

общение со сверстниками 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, 

семинары. Оформление информационных 

стендов,памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды 

(создание коллекций, альбомов, организация мини - 

музеев) Участие в выставках, развлечениях, досугах 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении 

через решение следующих задач: 

• развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

• развитие детского творчества; 

• приобщение к изобразительному искусству. 



Младшая подгруппа. 

Обеспечение взаимосвязи рисования с другими образовательными областями с целью 

обогащения впечатлений детей ,расширения впечатлений о предметах и явлениях  

действительности. 

Побуждение передавать в рисунках красоту окружающих предметови природы(голубое 

небо с белыми облаками)Совершенствование умения правильно держать 

карандаш,фломастер,кисть,не напрягая мышц и не сжимая сильно 

пальцы.Формирование свободного движения руки во время рисования,умения набирать  

краску на кисть,аккуратно обмакивать ее ворсом в баночку с краской.снимать лишнюю 

о край,хорошо промывать кисть,прежде чем брать другую краску.Формирование 

привычки осушать промытую кисть о салфетку. 

Закрепление названий 

цветов(красный,синий,зеленый.желтый,белый,черный)Привлечение внимания детей к  

подбору цвета,соответствующему изображаемому предмету. 

Приобщение детей к декоративной деятельности:украшениюдымковскими узорами 

силуэтов игрушек.вырезанных воспитателем и разных предметов..Развитие умения 

ритмично наносить линии,штрихи,пятна,мазки(опадают с деревьев листочки,идет 

дождь,летят снежинки) 

Побуждение изображать простые предметы,рисовать прямые линии в разных 

направлениях,перекрещивать их,(полоски,ленточки,заборчик и т.д)  

Формирование умения создавать несложные сюжетные композиции,повторяя 

изображение одного предмета(елочки,неваляшки гуляют)Развитие умения изображение 

располагать по всему листу. 

Старшая подгруппа 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов  

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями артиста, художника,  

композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). Учить выделять и  

называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, 

жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной,  

конструктивной деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать  

представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие 

здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать  

интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых 

живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание детей к сходству 

и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его  

особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 



зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять  

стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно с  

родителями), рассказать 

о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой  

как центром хранения книг, созданных писателями 

и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции 

образовательных областей 

Младшая подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Продуктивная деятельность. Изготовление украшений для 

группового помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров Украшение предметов для личного 

пользования. Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и 

произведениях декоративно - прикладного искусства, 

произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, репродукций с произведений 

живописи и книжной графики 

Игры.Организация выставок работ народных мастеров и 

произведений декоративно - прикладного искусства. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Продуктивная деятельность. Изготовление украшений для 

группового помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров. Украшение предметов для личного 

пользования. Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, 

цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и 

произведениях декоративно - прикладного искусства, 

произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, репродукций с произведений 

живописи и книжной графики 

Игры. Организация выставок работ народных мастеров и 

произведений декоративно - прикладного искусства. 

Самостоятельная 

деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация). Рассматривание иллюстраций, предметов и 

альбомов декоративно - прикладного искусства. Игры. 



Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, 

семинары. Оформление информационных стендов, 

памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. 

Участие в выставках творчества, развлечениях, досугах, 

праздниках, экскурсиях. 

Старшая подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно-исследовательской деятельности. 

Создание макетов, коллекций и их 

оформление.Украшение предметов для личного 

пользования 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в 

работах народных мастеров, произведений книжной 

графики, иллюстраций, произведений искусства, 

репродукций с произведений живописи и книжной 

графики. Игры 

Организация выставок работ народных мастеров и 

произведений декоративно - прикладного искусства, книг 

с иллюстрациями художников (тематических и 

персональных), репродукций произведений живописи и 

книжной графики, тематических выставок (по временам 

года, настроению и др.) Обсуждение (произведений 

искусства, средств выразительности и др.) 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 

для познавательно-исследовательской деятельности. 

Создание макетов, коллекций и их 

оформление.Украшение предметов для личного 

пользования 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов 

(овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в 

работах народных мастеров, произведений книжной 

графики, иллюстраций, произведений искусства, 

репродукций с произведений живописи и книжной 

графики. Игры 

Организация выставок работ народных мастеров и 

произведений декоративно - прикладного искусства, книг 

с иллюстрациями художников (тематических и 

персональных), репродукций произведений живописи и 

книжной графики, тематических выставок (по временам 

года, настроению и др.) Обсуждение (произведений 

искусства, средств выразительности и др.) 

Самостоятельная 

деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация). Рассматривание и обсуждение иллюстраций, 

предметов искусства и альбомов декоративно - 



 прикладного искусства. Игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, 

семинары. Оформление информационных стендов, 

памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. 

Участие в выставках творчества, развлечениях, досугах, 

праздниках, экскурсиях. 

Образовательная область «Физическое _развитие» 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

•формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Младшая подгруппа 

Формирование умения выполнять ходьбу и бег,не наталкиваясь друг на друга,с 

согласованными,свободными движениями рук и ног.Формирование умения действовать 

сообща,придерживаясь определенного направления перемещения с опорой на 

зрительные ориентиры;менять направление и характер движения во время ходьбы и бега 

в соответствии с указанием педагога. 

Формирование умения сохранять устойчивое положение тела,правильную осанку.  

Развитие движений в разнообразных формах двигательной активности.  

Закрепление навыков ползания,лазанья,разнообразных действий с 

мячом(брать,держать,класть,бросать,катать,переносить).Развитие умения прыгать на  

двух ногах на месте,с продвижением вперед,в длину с места,отталкиваясь двумя ногами. 

Развитие желания выполнять физические упражнения на прогулке. 

Развитие стремления играть в подвижные игры с простым содержанием,несложными 

движениями.Развитие умения играть в игры,спосбствующие совершенствованию 

основных движений(ходьба,бег). 

Формирование выразительности движений,умения передавать простейшие действия 

некоторых персонажей9попрыгать как зайчики,поклевать зернышки и т.д)  



Старшая подгруппа 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  

представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 

использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и  

систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о  

правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять 

представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии 

на здоровье. 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать  

умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости,  

точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный 

темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить 

перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.  

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне,  

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.  

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость,  

гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии,  

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки 

выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие  

личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость,  

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции 

образовательных областей 

Младшая подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, 

комплексные, игровые); физминутки; подвижные игры на 

прогулке, во второй половине дня. 

Пальчиковая, дыхательная гимнастика, гимнастика для 

глаз, упражнения для профилактики нарушений осанки; 

музыкально - ритмические движения, танцы, игры и 

упражнения под музыку, игры имитационного характера. 

Чтение лит. произведений, рассматривание иллюстраций, 

просмотр мультфильмов о спорте, физкультуре. 



 

Изобразительная деятельность на тему спорта, 

физкультуры. Изготовление атрибутов к подвижным 

играм (флажки, карточки, мишени для метания). 

Беседы о правилах безопасного поведения во время 

спортивных и подвижных игр. 

Физкультурные праздники(2 раза в год), развлечения, 

досуги(1 раз в месяц). 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя гимнастика. 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих процедур 

- во второй половине дня 

Ситуативное общение во время двигательной активности 

(назывании упражнений, проговаривание действий, 

поощрение речевой активности детей), обсуждение пользы 

закаливания и занятия физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность - подвижные 

игры, спортивные игры - катание на велосипеде. 

Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами, 

велосипедами. 

Сюжетно - ролевые игры, игры-драматизации, 

музыкально двигательные импровизации. 

Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов о 

спорте, физкультуре. Изобразительная деятельность на 

тему спорта. Изготовление необходимых атрибутов для 

подвижных игр - мишени, карточки и пр. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, 

семинары. Оформление информационных стендов 

памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, 

участию в досугах, развлечениях, праздниках. 

Старшая подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, 

комплексные, интегрированные, игровые, учебно - 

тренировочные, контрольно - диагностические); 

Подвижные игры на прогулке, во второй половине дня; 

физминутки; пальчиковая, дыхательная гимнастика, 

гимнастика для глаз, упражнения для профилактики 

плоскостопия, нарушений осанки; 



 

Музыкально - ритмические движения; танцы; игры 

имитационного характера, ритмическая гимнастика, игры 

и упражнения под музыку. 

Чтение лит. произведений, рассматривание иллюстраций, 

просмотр видеофильмов видах спорта, олимпийских 

играх, спортсменах. Изобразительная деятельность на 

тему спорта, физкультуры. Изготовление атрибутов для 

спортивных и подвижных игр. 

Беседы о правилах безопасного поведения во время 

спортивных и подвижных игр. 

Физкультурные праздники, развлечения, досуги. 

Спартакиады, Малые олимпийские игры. Туристические 

походы. 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя гимнастика, беседы о пользе физических 

упражнений, занятий спортом. Ситуативное общение во 

время физической активности. 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих процедур 

- во второй половине дня. 

Ситуативное общение во время двигательной активности 

(называние упражнений, проговаривание действий, 

поощрение речевой активности детей), обсуждение пользы 

закаливания и занятия физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность - подвижные 

игры, спортивные игры - катание на санках, лыжах, 

городки,элементы баскетбола, футбола, хоккея, 

бадминтон, настольный теннис. 

Катание на самокате и двухколесном велосипеде. 

Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами; 

Кольцеброс, дартс и др. 

Сюжетно - ролевые игры, игры-драматизации, 

музыкально двигательные импровизации. 

Рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов 

видах спорта, олимпийских играх, спортсменах. 

Изобразительная деятельность на тему спорта, 

физкультуры. Изготовление атрибутов для спортивных и 

подвижных игр. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, 

семинары. Оформление информационных стендов, 

памяток. 



 Привлечение родителей к организации предметной среды, 

 участию в досугах, развлечениях, праздниках, походах, 
 спартакиадах. 

2.4. Особенности планирования образовательного процесса 

Тематический план составляется на год и реализуется по всем 

направлением развития. 

Такой принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональные (при необходимости) и культурные компоненты, учитывать 

разновозрастной характер группы. Вхождение одинаковых тем в различный 

возраст обеспечивает достижение единства образовательных целей и 

преемственности в детском развитии всего дошкольного возраста. 

Реализация комплексно- тематического принципа построения образовательного 

процесса фактически невозможна вне взаимосвязи с принципом интеграции. 

2.4.1. Комплексно - тематическое планирование воспитательно 

- образовательной работы с детьми 

в разновозрастной группе общеразвивающей направленности по ФГОС ДО 

Неделя Тема Итоговые мероприятия 

Сентябрь   

1. Сегодня - дошколята, завтра - 

школьники. 

1. развлечение«

Нам звонок о 

школе скажет» 
2. Панно: «Ладошки детей» 2. Осень. Осенние дары природы. 1. Фотоколлаж «Осень 

наступила» 

2. Выставка: «Чудеса с 
обычной грядки» 

3. Развлечение «Хлебушек 

душистый, тёплый 

золотистый» 

3. Знай и уважай ПДД 1. Презентации по 
ПДД 

2. «Путешествие в страну 

дорожных знаков» - 

тематический досуг. . 4. Труд взрослых. Профессии. 
Презентация: «Фестиваль 

профессий» 

2.Сюжетно-ролевая игра 

«Больница», 

театрализованный досуг 

Выставка рисунков «Как мы 



 живём в саду» 

Октябрь 

1. Какой я? Что я знаю о себе? Я человек! Я 

гражданин! Мои права. 

1. видеопрезентация 

«Имею право на ...». 

2. Изготовл

ение газеты 

«Мы дети и мы имеем 

право!» 

2. Мир предметов и техники. 1. Викторина 

«Предметы, которые 

нас окружают. Что из 

чего сделано?» 

2. Изготовление 

альбома 

«Наши бытовые 

помощники» 

3. Моя семья спортивное развлечение 

«Я и моя спортивная 

семья». 

4. Наши друзья - животные. 
Выставка детского 

творчества: 

«Мой любимый 

друг» 

2. Коллектив

ное панно: 

«Бабушкин дворик» 

3. КВН со старшими 

«В 

мире животных». 
Ноябрь 

1. Удмуртия - мой край родной. Родная страна Утренник «Мынам 

Удмуртие» 

2. Поздняя осень. 1. Утренник «Осенний 

вальс» 

2. Театральное 

представление 
«Стрекоза и муравей» 

3. Презентация «День 

народного единства» 

3. Народные творчество, культура и традиции показ презентации «Чудо 

- чудное, диво - дивное». 

Вечер развлечений 



  

«Марпа апай дорын 

куноын». Цель: 

приобщение детей к 

истокам удмуртской 

народной культуры. 

Выставка творческих 

работ детей. 

3. Праздник мам Развлечение, 

посвящённое дню 

матери - «Мамочки 

любимые». 

4. Твоя безопасность Викторина «Знатоки 

пожарной безопасности», 

презентация «Огонь - 

друг, огонь - враг». 

Декабрь 

1. Волшебница зима Продуктивная 

деятельность 

«Серебряная сказка». 
2. Зимние забавы 1. создание 

фотоальбома 

совместно с 

родителями на 

тему: «Зимние 

забавы». 

2.Выставка 

детского 

творчества. 

3. «Мастерская Деда Мороза и Тол Бабая 1 Мастерская Деда 

Мороза» - выставка 

игрушек - самоделок. 

4. Новый год. Утренник «Новый год» 

Январь 

1. Неделя игр. Рождественские праздники - 

колядки 
1. Калейдоско

п русских 

народных игр 

2. выставка

 поделок 

«Рождественский 

сувенир». 

3. Зимние забавы на 

улице (презентация). 

2 Птицы зимой Совместно с детьми 

изготовление кормушек 

и вывешивание их на 

территории детского 

сада. 

3 Любопытные почемучки (неделя познания). 1. КВН «Что? Где? 

Когда? 

2. Продуктивная 

деятельность: создание 



  

видеопризентации «Как, 

что и почему?» 
4 Мой дом. Моя деревня Видео- презентация 

«Моя деревня- мой дом 

родной». Выставка 

детских работ 

Февраль 

1. Культура общения. 1. Театрализованное 

представление 

«Яблоко» А. Сутеев 

2.Уроки вежливости и 

красоты» выставка 

детского творчества. 

2. Юные волшебники продуктивная 

деятельность «Сказочная 

гжель». 

3. Защитники Отечества. 1. Утренник «День 

защитника Отечества 

2. Изготовление 

подарков папам, 

дедушкам. 

4. Неделя детской книги и журналов 
1. Викторина по 

сказкам Пушкина» 

Презентация «Сказки 

гуляют по свету» 

2. В гостях у журнала 

«кизили» 

Март 

1. Женский день. 2. Утренник «8 марта» 

3. Изготовление 

подарков маме, 

бабушке. 

2. Весна - красна. 1. Конкурс рисунков 

«Весна красна» 

3. Комнатные растения». Продуктивная 

деятельность «Чудо на 

окошке». 
4 «Девочки и мальчики». Развлечение 

«Путешествие в страну 

мальчиков и девочек». 

Составление 

коллекций: «Мир 

увлечений девочек и 

мальчиков». 

5 «Первоцветы». Викторина «Дыхание 

весны». Выставка 

детских рисунков 



  «Цветущая весна». 

Апрель 

1 Неделя здоровья. Спортивное развлечение 

«В здоровом теле - 

здоровый дух». Выставка 

детских рисунков 

«Со спортом дружить — 

здоровым быть!». 

2. Космические просторы. Спортивный досуг 

«Юные космонавты». 

Выставка совместных 

работ (дети +родители) 

«Космос глазами детей». 

3 Пернатые соседи и друзья 1.Выставка рисунков и 

поделок «Птицы» 

4. Народная игрушка 1. Оформление 

выставки детских работ 

«Волшебство наших 

рук». 2.Оформление 

мини-музея «Народная 

игрушка». 

МАИ 

1. День Победы! 1. Участие в митинге 

2. Презентация «Дети в 

годы войны» 

2. Опыты и эксперименты. 1. Презентаций «Воздух»; 

«В гостях у капельки. На 

помощь водяному» 

2. развлечение «День 

экспериментов». 

3. Путешествие по экологической тропе. 

Красная книга Удмуртии 

1. «День Земли» - 

экологический досуг 

Выставка детских 

рисунков «Спасём 

природу вместе». 
4. Мир вокруг нас. 

1. Выпускной 

утренник «Скоро в 

школу» 

2. продуктивная 

деятельность 

«Удивительное рядом». 

В летний период дошкольная группа работает в каникулярном режиме с 1 

июня - 30 августа 

Воспитание и обучение осуществляется на русском и удмуртском языках 

Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), 

педагогические работники ДОУ. 



2.4.2. Содержание работы с детьми по изучению регионального компонента.  

- . В программе «Мы в Удмуртии живём» решение ряда предлагаемых 

задач рассматривается сквозь призму регионального содержания и компонуется 

вокруг базовых направлений и тем Основной Национальное образование в России: 

Концепции, взгляды, мнения 1905-1938гг. ... Ч.1, С. 361 бпрограммы. Данный 

подход соответствует рекомендациям авторского коллектива Программы «От 

рождения до школы», где отмечено, что участники образовательного процесса 

могут изменить обусловленное количество от общего объема Программы для 

отражения специфики национально-культурных, демографических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс. Программа «Мы в 

Удмуртии живём» составлена с учётом положений культурно-исторической теории 

Л.С. Выготского и отечественной научной психолого-педагогической школы о 

закономерностях развития ребенка в дошкольном возрасте и должна обеспечивать в 

целом: 

- - формирование у детей адекватной уровню образовательной 

программы целостной картины мира; 

- - интеграцию личности воспитанника в национальную, российскую и 

мировую культуру; 

- - формирование основ социальной и жизненной адаптации ребенка; - 

развитие позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

- - развитие потребности в реализации собственных творческих 

способностей. 

- Программа строится на следующих принципах: 

- - принцип культуросообразности предполагает трансляцию 

общечеловеческих ценностей с максимальным использованием в образовательной 

деятельности развивающего потенциала окружающей среды и с учётом 

особенностей этнической и региональной культур, с учётом исторически 

сложившихся в конкретном социуме традиций и стиля социализации.  

- - принцип природосообразности предполагает, что воспитание должно 

строиться в соответствии с возрастом, полом и основываться на факторах 

естественного, природного развития ребёнка, необходимо культивировать 



определенные этические установки по отношению к природе, создавать 

предпосылки природоохранного и ресурсосберегающего мышления и поведения.  

- Цель программы: 

- - формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения 

ребёнка к малой родине, развитие патриотических и гражданских чувств через  

выстраивание образовательной деятельности на основе семейных традиций,  

культурных реалий среды, внедрения созидательного потенциала окружения. 

- Для реализации поставленной цели необходимо решить задачи: - 

использовать комплекс средств (ближайшее окружение, природа родного края,  

достопримечательности своего региона, люди труда, достижения жителей родного 

края, культура Удмуртии) в целях формирования личностно-позитивного 

отношения к родным местам, к современной действительности. 

- - способствовать развитию детской любознательности, желанию 

активно наблюдать, замечать, созерцать, слушать и слышать, воспринимать и 

оценивать предметы, объекты, явления рукотворной, природной, социальной 

окружающей действительности. 

- - активизировать в дошкольных организациях деятельность по 

изучению традиций, истории и культуры своего народа и родного края.  

- - раскрывать эффективные формы и методы по нравственно - 

патриотическому воспитанию дошкольников. 

- - укреплять взаимодействие дошкольной организации с семьёй, в 

семейном воспитании обратить внимание на благоприятную возможность 

адаптации ребёнка к реальной действительности через совместный просмотр и 

обсуждение семейных фотографий, (семейные экскурсии, рассказы родителей,  

бабушек и дедушек, других родственников, совместное чтение краеведческой 

литературы, книг местных писателей, просмотр телепередач и видеофильмов).  

- - формировать стремление детей к использованию краеведческих 

знаний и умений в повседневной жизни, учить высказывать своё мнение при 

решении местных проблем и тех вопросов, которые будут стоять перед ними в 

будущем (постановка проблемы и поиск путей её решения, развитие поисковых 

качеств, стремления постичь неизвестное, неизведанное, необъяснимое).  

- (от четырёх до пяти лет) Содержание психолого-педагогической работы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

- Формировать устойчивые представления ребёнка о себе (называть своё 

имя, фамилию, возраст). Помогать правильному созданию и восприятию образа Я,  



дать возможность каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят. Развитие положительной самооценки («Я помогаю маме», «Я 

умею рисовать»). Формировать представления о росте и развитии ребёнка, его 

прошлом, настоящем и будущем («Я был маленьким, я расту, я буду взрослым»).  

Развивать представления детей о своем внешнем облике. 

- Формировать первичные гендерные представления, расширять 

представления о стереотипах мужского и женского поведения (характерные движения 

в танце, положение рук, мальчики провожают девочек). 

- Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош 

каждый воспитанник группы). 

- Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных 

отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья - это все, кто живет 

вместе с ребенком. Любимое занятие родителей и детей, увлечения, хобби, праздники 

и развлечения в семье, традиции в семье, семейные фотографии. 

- Формировать представление ребенка о себе, национальности родителей.  

Оказывать педагогическую поддержку родителям в решении вопросов воспитания у 

ребенка уважения к культурной самобытности, языку и национальным ценностям 

семьи. Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

- Воспитывать любовь к родному краю. Поддерживать беседы об 

окружающем мире, событиях в родном городе (селе, деревне), республике. 

Рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка, деревни),  

- Познакомить с основными достопримечательностями своего города (села, 

деревни). Раскрывать познавательный интерес к культурным объектам, явлениям, 

событиям в своей местности. 

- Знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным 

декоративно-прикладным искусством (ткачество, вышивка, деревянные узоры.).  

Знакомить с некоторыми традиционными блюдами русской, удмуртской национальной 

кухни. 

- Расширять представления о труде взрослых в своём городе (селе, деревне) 

и о профессиях. Познакомить с некоторыми известными людьми города (села,  

деревни). Дать детям доступные их пониманию представления о государственных и 

календарных праздниках. 



- Организовывать в детском саду встречи с земляками. Осуществлять 

патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. Приобщать детей к празднованию основных знаменательных дат  

республики, страны. Воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного 

учреждения, республики, страны. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей, формировать уважительное, заботливое отношение к 

пожилым родственникам. Развивать у дошкольников интерес к различным видам игр, 

самостоятельность в выборе игр; побуждать к активной деятельности. Продолжать 

работу по развитию и обогащению сюжетов игр посредством использования 

различных тем и мотивов из повседневной окружающей жизни. Через косвенные 

методы руководства подводить детей к самостоятельному созданию игровых 

замыслов. 

- . Подводить детей в игровом замысле отображать традицию удмуртского 

народа организовывать «Веме», (Друзья, знакомые, родственники помогают друг 

другу в постройке дома или в другой работе, требующей совместных усилий) 

- Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов (в уголке ряженья, 

«Моя семья», «Строители», «Магазин», и др,....); 

- развивать социальные отношения играющих за счет осмысления труда 

детей и взрослых в домашних условиях и профессиональной деятельности взрослых. 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре. 

Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым сказкам и 

литературным произведениям удмуртских писателей 

- Приучать детей использовать в театрализованных играх образные 

игрушки, игрушки-самоделки, кукольный театр (пальчиковый, перчаточный.), 

бибабо. Совместно со взрослыми обыгрывать жизненные ситуации с героями 

народных и авторских сказок Вукузё - Водяной, Коркакузё - Хозяин дома, Лопшо 

Педунь, Боко но Моко и др.). Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Использовать для 

воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест).  

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для  

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. Использовать удмуртский 

фольклор в качестве сказкотерапии в образовательном процессе. 



- Образовательная область «Познавательное развитие» 

- Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Учить называть свой адрес: республика, название деревни (села, города), улица.  

Продолжать знакомство с культурными ценностями своего населённого пункта  

(деревни, села, района, города). Знакомить детей с достопримечательностями и 

культурными явлениями Удмуртии (театром, цирком, зоопарком, музеем), их 

атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. Продолжить 

знакомство с этнокультурными ценностями своей республики. Знакомить с 

традиционными народными блюдами удмуртской кухни (перепечи, табани); 

элементами национальной одежды. Продолжить знакомство с народными 

музыкальными инструментами (крезь, гумы), народными играми. Познакомить с 

местными музыкальными коллективами. Воспитывать эмоционально-положительное 

отношение к достопримечательностям Удмуртии. Знакомить детей с событиями своего  

города (района, деревни) через прослушивание, просмотр теле-радиопередач, чтение 

местных газет и журналов. Вызвать стремление узнавать новую информацию. 

Прививать чувство сопричастности к культурной жизни своего народа. Пробуждать 

интерес к издаваемым в Удмуртии детским журналам и газетам («Кизили» 

(«Звёздочка»), «Зечбур!» («Здравствуй!»).. Формировать представление о людях труда  

своей местности. Закреплять и расширять представления детей о предметах и ма- 

териалах, созданных руками земляков (признаки, целевое назначение, функции 

предметов; зависимость внешних характеристик предметов от их целевого назначения 

и функций); на основе этих представлений начать вводить правила безопасности при 

использовании и хранении отдельных предметов. Расширять представления детей о  

природе. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. Расширять представления детей о диких 

животных Удмуртии (волк, заяц, лиса, медведь, ёж.). Расширять представления 

детей о некоторых насекомых Удмуртии (муравей, пчела, бабочка, жук, божья 

коровка). 

- Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша), овощами (помидор, 

огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, рябина, крыжовник), с 

грибами (маслята, опята, рыжики и др.), растущими в климатических условиях  

Удмуртии. Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин,  

фикус, герань, бегония, и др.); знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать 

и называть 3-4 вида деревьев своей местности (ель, береза, дуб и др.). Организовывать 

наблюдения за птицами, прилетающими на участок (голубь, воробей, снегирь, синица),  

подкармливать их зимой. Расширять представления детей об условиях, необходимых 



для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Поддерживать и 

стимулировать проявление интереса к природе родного края, к наблюдению за 

природными явлениями. Создание игровых мотиваций способствующих развитию 

познавательного интереса к родному краю. Какие животные живут в лесах Удмуртии? 

(жираф, слон, олень, медведь, волк, заяц.). Какие деревья растут в лесах Удмуртии?  

(пальма, берёза, дуб.). Организация в группе центров, уголков «Моя Удмуртия».  

Образовательная область «Речевое развитие» Развивать интерес к книге, к чтению 

художественных произведений, создавать резерв литературных впечатлений через  

слушание аутентичных форм фольклора и авторских произведений. Познакомить с 

удмуртскими народными пословицами и поговорками, помочь понять их смысл. 

Создавать условия для проявления детского творчества, элементарного 

сочинительства. Продолжить знакомство детей с произведениями русского и  

удмуртского (перевод на русский язык) фольклора. Поощрять использование малых 

фольклорных форм в повседневной жизни. Знакомить с произведениями писателей и 

поэтов Удмуртии - стихи, рассказы, сказки, истории, загадки и др. Обогащать личный 

опыт детей знаниями, эмоциями и впечатлениями об окружающем, необходимыми для 

правильного понимания содержания литературного текста. Развивать эмоциональную 

отзывчивость на литературные произведения, интерес к художественному слову.  

Помогать узнавать литературных героев и их действия при рассматривании 

иллюстраций в книгах. Оборудовать книжный уголок, пополнять его новыми книгами, 

журналами («Кизили» - «Звёздочка») с яркими иллюстрациями, наборами для 

театрализации (шапочки-маски, фрагменты костюмов для игр- драматизаций; игрушки 

и фигурки настольного, пальчикового театра). Рекомендуемая литература для чтения,  

рассказывания и разучивания Произведения удмуртского фольклора - пословицы, 

поговорки, заклички, считалки. С. Карпов «Нылпи садын»; А. Клабуков «Лудкечпи»;  

Ю. Байсарова «Тол Бабай, лэся, вуэм»; Ю. Байсарова «Перепеч»; К. Герд «Зазегъёс»;  

Ф. Пукроков «Шушы»; Н. Лопатина «Венё бугор»; С. Гулин «Мой щенок»; С. Гулин 

«Про Ёлку»; А. Уваров «Ёлка»; В. Ванюшев «Дружных пальцев пятерня»; А. Леонтьев 

«Лукошко»; Г. Ходырев «Чтобы мама не устала»; И. Гаврилов «Тулыс вуэ» («Весна 

идет») рассказ; А. Демьянов «Самый добрый» рассказ; В. Романов «Рябина»; В. 

Карпов «Золотой италмас» пер на удм. А. Перевочикова; А. Лужанин «Родной край»,  

пер. В. Семакина; Ф. Васильев «Наши сосны высокие самые Г. Ходырев «Сказка про 

лопату», пер. Ю. Кушака; Э. Цегельник «Лужица»; «Заяц и лягушка», удмуртская 

народная сказка; «Глупый котёнок», удмуртская народная сказка; «Охотник и змея»,  

удмуртская народная сказка; «удмуртская народная сказка;», А. Леонтьев «Туесок»,  

пер. В. Данько. 



- Образовательная область «Физическое развитие» Продолжать расширять 

представления о продуктах питания, произрастающих или производимых в Удмуртии 

ягодах, грибах, овощах, фруктах, молочных продуктах - их свойствах, полезности, 

необходимости употребления. Познакомить с удмуртскими национальными блюдами 

(пельмени, перепечи, табани с зыретом) Продолжать работу по укреплению здоровья 

детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. Учить подбирать  

одежду в соответствии с метеорологическими условиями (дождь, снег, ветер, жара.)  

Использовать природно-климатические условия Удмуртии, ближайшие объекты и 

средства в развитии двигательного опыта: галька, кочки, брёвна, пеньки, ручейки,  

горки, дорожки и др. Знакомить с некоторыми видами спорта, культивируемыми в  

Удмуртии. Стимулировать двигательную активность детей через удмуртские народные 

игры разной подвижности. Поддерживать инициативу детей в придумывании новых 

вариантов знакомых игр Примеры игр: «Чыж-пож, вуэд пож» («Игра в водяного»); 

«Игра с камешками»; «С посева овса» («Что делают?»); «Горшок масла»; «Зелёный 

или жёлтый?»; «Одинокий журавль»; «Покупка капусты»; «Жумачка» («Игра в 

узнавание»); «Снежный тир»; «Ки чабкемен» («Ладонью по ладони») 

- СТАРШАЯ ГРУППА (от пяти до шести лет) Содержание психолого- 

педагогической работы 

- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование образа «Я»: уникальность каждого человека; общее у разных людей и  

особенное, неповторимое в каждом; моё имя; имя как принадлежность каждого 

человека. Мужские и женские имена разных народов, включая финно-угорские. 

Расширить представления о стереотипах мужского и женского поведения в различных 

видах деятельности - в танцах, быту, в характере трудовых поручений, действий. 

Углублять представления о себе: имя, фамилия, отчество, пол, национальность, где  

живёт (адрес), близкое окружение (как зовут всех членов семьи). Вызвать 

познавательный интерес к семье и ее истории. Закреплять умение называть имена 

родителей и родственников, обозначать семейный статус (папа, мама, дедушка,  

бабушка, брат, сестра, для мамы я сын (дочь), для бабушки я - внук (внучка), я сын 

(дочь) и внук (внучка). Тётя Галя - дочь моей бабушки Веры). Формировать знания о 

том, где работают родители, как важен для общества их труд. Расширять 

представления о себе, семье, роли членов семьи, значимости близких отношений.  

Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семейных 

праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому. Формировать 

потребность вести себя в соответствии с общепринятыми нормами через элементы 

фольклора (пословицы и поговорки). Детский сад. Расширять представления ребенка о 



себе как о члене коллектива, формировать активную позицию через проектную 

деятельность, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в  

жизни дошкольного учреждения. Привлечь детей к участию нескольких звеньев 

процесса сельскохозяйственного труда (полив растений, подготовка семян к посеву, 

дальнейший уход за рассадой.). Развитие интереса к жизни детского сада.  

Привлекать детей к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и 

совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка  

выставок детских работ). Поощрять стремление детей к совместной работе, оказания 

помощи друг другу. Рассказывать об удмуртской традиции людей помогать друг другу 

(«Веме») Родная страна. Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Продолжать формировать интерес к «малой Родине».  

Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о  

замечательных людях, прославивших свой край. Углублять представление о месте 

проживания: о микрорайоне, улице, (городе, селе, деревне). Использовать 

дидактические игры по закреплению знаний о ближайшем окружении (игры с 

предметами, лото, пазлы, домино, бродилки и др. с изображением мест ближайшего 

окружения, основных достопримечательностей, символики и др.). Создавать 

творческие моменты в театрализованных играх через решение проблемных ситуаций:  

гибкое социальное поведение персонажей в разыгрываемой сценке с использованием 

персонажей из детского журнала «Кизили» (Визьпог - Умник, Ачимбыгай - 

СамУмейка.), литературных героев - Боко но Моко, Тэшкыли но Кузьгубей, Алдар 

Иви и т.д. Совершенствовать представления о труде взрослых, которые работают на 

социальных объектах ближайшего окружения, через наблюдение, целевые прогулки, 

экскурсии, организацию сюжетно-ролевых игр, творческую, продуктивную 

деятельность. Особенности жизни древних и современных людей на территории 

Удмуртии - пчеловодство, земледелие, охота, сбор даров леса. Сравнение видов труда  

жителей Удмуртии в прошлом и настоящем (чем занимались люди в прошлом и 

сегодня, что изменилось в характере труда, дифференциация традиционно мужских и  

женских обязанностей, видов деятельности). Продолжать знакомить детей с  

народными традициями и обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством 

(ткачество, вышивка, деревянные узоры.). Рассказать об удмуртской и русской избе и 

других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. Познакомить с 

особенностями языка, быта и традициями людей, проживающими в Удмуртии, в том 

числе, семейных обычаев, народного этикета, традиций гостеприимства. Воспитывать  

уважение, симпатию, добрые чувства к людям иных национальностей, обучать этике 

межнационального общения и «культуре мира». Развивать чувство гордости за 



собственные успехи и достижения, успехи и достижения родителей, близких людей, 

друзей, спортсменов Олимпийских игр, артистов на международных республиканских  

и районных конкурсах. Обогатить представления детей о социальной 

действительности через посещение концертов, театров, музеев, выставок . Знакомить 

детей с местными творческими коллективами (хор, ансамбль, оркестр, театр.) Наша 

армия. Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать 

о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от  

врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа  

близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, 

альбомы с военной тематикой. Расширять знания о Великой Отечественной войне, о  

героях героях- земляках, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками 

(обелисками, .) в своём населённом пункте и в республике. Способствовать 

формированию характерных для жителей Удмуртии представлений о ценности 

гостеприимства, взаимопомощи, трудолюбия и в отражении этих черт характера в  

творческих играх «Кинъёс, кинъёс лыктйллям?» («Кто, кто к нам в гости пришёл?»),  

«Веме» («Помощь»), «Вордскем нунал» («День рождения»). Поощрять расширение 

игровых замыслов на основе перевода реального опыта ознакомления с ближайшим 

окружением в игровой опыт. Поддерживать желание самостоятельно организовывать 

разные виды игр, в том числе разученных народных. Формировать уважительное, 

толерантное отношение ко всем национальностям, населяющим Удмуртию. 

Организовать игры на развитие личностных качеств (самостоятельность, самооценка,  

например: «Ваня, Маня, тур!», «Пчёлки»» и др.) на коррекцию черт характера 

(стеснительность, агрессивность и др.), развитие эмоций и чувств с опорой на 

фольклорный материал. Обогащать положительный опыт общения ребёнка с 

окружающими людьми, вызвать стремление ребёнка к общению. Раскрывать ребёнку 

мир чувств, различных эмоциональных состояний детей и взрослых. Развивать 

понимание детьми эмоций окружающих людей. Развивать умение выражать свои 

чувства, как положительные, так и отрицательные («Мне весело», «Я рад», «Я 

расстроился», «Мне стыдно».). Образовательная область «Познавательное 

развитие»» Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Познакомить с символикой Удмуртской Республики (флаг, герб, гимн) Дать 

элементарные сведения о столице Удмуртской Республики г. Ижевск. Презентация 

видеоматериала о столице. Учить находить на карте Удмуртии столицу, свой район 

или город. Формировать позитивное представление о людях разной национальности,  

проживающих в Удмуртской Республике. Познакомить с обычаями, традициями, 



обрядами народов, проживающих в Удмуртии и финно-угорских народов. Повышать 

уровень этнокультурной осведомлённости детей. Воспитывать чувство национальной 

самоценности. Дать представление о традиционных и современных праздниках, 

развлечениях, проводимых в Удмуртии («Рыжий фестиваль», «Палэзян», «Гырон 

быдтон», «Гуждор»). Знакомить с издаваемыми в республике детскими газетами, 

журналами. Формировать элементарные представления об истории человечества через  

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

удмуртского народа и народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных 

времен (Иднакар, Лудорвай, одежда, утварь, традиции и др.). Продолжать знакомство 

с предметами домашнего быта, традиционными народными блюдами удмуртской 

кухни; элементами национальной одежды, систематизировать понятия о труде 

взрослых (скотоводство, пчеловодство, зерноводство), о жилищах и одежде народов, 

населяющих соседние республики в древности, знакомить с народными музыкальными 

инструментами, народными играми. Продолжить знакомство с культурными 

явлениями своей местности и Удмуртской Республики (цирк, библиотека, музей, и 

др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями,  

правилами поведения. Прививать чувство сопричастности к культурной жизни своего 

народа. Познакомиться с домом музеем П. И. Чайковского в г. Воткинск, рассказать о 

детских годах композитора. Познакомиться с резиденцией Тол Бабая в Шарканском 

районе (можно предложить написать письмо, помочь в приготовлении новогодних 

подарков и т. д.). Познакомить с музыкальными коллективами Удмуртской 

Республики. Поддерживать и стимулировать проявление интереса к родным местам, 

подводить к речевым высказываниям о живописных местах, красивых объектах своей 

деревни (села, города), республики. Расширять представления о профессиях 

родителей, близких людей и знакомых. Расширять представление о людях труда своей 

местности. Познакомить с некоторыми предприятиями своего села (района, города,  

республики). Знакомить с многообразием родной природы. Расширять и уточнять 

представления детей о природе. Закреплять умение наблюдать. Закреплять 

представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и  

травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «поле». Расширить 

знания о растениях лесов Удмуртии, какие деревья наиболее часто встречаются в  

наших лесах (ель, берёза, осина, сосна, липа, дуб). Учить различать по листьям дуб,  

рябину, клен, березу; по хвое и шишкам - ель, сосну. Продолжать знакомить с 

комнатными растениями. Расширять представления о домашних животных, их 

повадках, зависимости от человека. Закрепить и пополнить знания детей о диких 

животных Удмуртии, их повадках, внешнем виде, приспособлениях к среде обитания:  



где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке. Развивать умение  

сравнивать, делать выводы. Познакомить детей с Красной книгой. Сформировать 

первоначальное представление о Красной книге Удмуртии. Формировать систему 

знаний о положительном и отрицательном влиянии человека на природу. Беседа,  

рассматривание иллюстраций. Воспитывать бережное отношение к богатству родного  

края, его обитателям и традициям. 5 июня - Всемирный день охраны окружающей 

среды. Познакомить с памятниками природы Удмуртской Республики. Познакомить с 

профессиями, по возможности с людьми, чья работа связана с охраной природы. 

Расширять представления детей о насекомых (муравей, бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза, пчела, комар, муха). Показать, как человек в своей жизни 

использует воду, песок, глину, камни, для чего нужны полезные ископаемые. 

Познакомить с полезными ископаемыми Удмуртии - нефть, торф, уголь., как их 

использует человек.. Поддерживать и стимулировать проявление интереса к эстетике,  

культурным ценностям Удмуртии. 

- Образовательная область «Речевое развитие» Учить детей логичности,  

связности, последовательности высказывания. Подбирать определения, включать 

слова-признаки в предложения. Развивать творческие способности детей. Показать  

уникальность природы своего края через знакомство и обсуждение литературных 

произведений писателей и поэтов Удмуртии. Расширять круг детского чтения 

изданиями художественного, познавательного, энциклопедического характера. Учить 

эмоционально передавать содержание некоторых прозаических текстов и 

выразительно читать наизусть короткие стихотворения, участвовать в драматизации 

удмуртских сказок. Используя сказки народов Поволжья, развивать формы 

воображения, в основе которых лежит интерпретация литературного образа.  

Рекомендуемая литература для чтения, рассказывания и разучивания Произведения 

удмуртского фольклора. Ашальчи Оки «Тодйськоды-а?» рассказ; А. Леонтьев 

«Лукошко»; А. Демьянов «Самый добрый» рассказ; А. Демьянов «Все наоборот» 

рассказ; В. Широбоков «Италмас но пичи ошмес» («Италмас и маленький родник») 

рассказ; Э. Цегельник «Неуклюжий медвежонок»; Т. Б. Пеганова «Гусарская 

пуговица». А. Леонтьев «Дед Мороз поцеловал»; Г. Ходырев «Зима»; А. Леонтьев «Не 

боюсь»; К. Герд «Тулыс»; В. Ванюшев «Италмас»; В.Ванюшев «Я - удмурт», пер. А. 

Кондратьева; К. Герд «Выше», пер. В. Данько; С. Широбоков «Воткинскии мальчик»,  

пер. В. Данько; Н. Васильев «Нет ничего дороже», пер. В. Данько; В. Романов 

«Драчун», пер. В. Данько; Ф. Пукроков «Дыдык»; ; А. Оки «Край родимый», пер. Г.  

Пагирева; Ф. Васильев «В любой чащобе лишних нет деревьев», пер. В. Савельева; В. 

Семакин «Край родниковый»; Э. Цегельник «Щенок и лето»; Т. Б. Пеганова «Негожий 



прохожий». Пчела и шмель. Удмуртская народная побасёнка. (Перевод с удмуртского 

В. Е. Емельянова) Муш но майсы. «Мышь и воробей», удмуртская народная сказка;  

«Топор-саморуб», удмуртская народная сказка; «Лентяйка», удмуртская народная 

сказка; удмуртская сказка «Красавица береза». «Сын рыбака и вумурт», удмуртская 

народная сказка; «Ласточка и комар», удмуртская народная сказка; «Кокорикок»,  

удмуртская народная сказка; «О хлебных колосьях», удмуртская народная сказка. 

«Горы и долы» удмуртская легенда; «Звёзды», удмуртская легенда; «О хлебных 

колосьях», удмуртская легенда. Для заучивания наизусть: И. Иванов «Я построю 

дома», пер. И. Мазнин В. Данько; Н. Васильев «Мой огород», пер. В. Данько; Г.  

Ходырев «Пельмени», пер. Г. Ладонщикова; Лопатина Н. «Тык-така!»; И. Зорин 

«Любовь», пер. В. Семакина. 

- Образовательная область «Физическое развитие» В разное время года 

использовать естественные силы природы в закаливании организма (солнечные и 

воздушные ванны, водные процедуры). Побуждать через разные виды деятельности к 

рассуждениям о необходимости употребления в пищу полезных продуктов (ягоды,  

овощи, фрукты, травы и другие продукты Удмуртии). Ознакомление с определением 

качества спелости урожая, продуктов по соответствующим признакам (например:  

незрелая черёмуха - зелёная, зрелая в зависимости от сорта - чёрная или красная, 

мягкая на ощупь, зрелая и незрелая смородина - вкус, цвет) Внедрять в практику такие 

формы работы, как оформление уголков в дошкольной организации, выставка 

семейных фотоальбомов, отражающих традиции здорового образа жизни, организация 

семейных физкультурно- оздоровительных клубов. Формировать полезные привычки 

здорового образа жизни с использованием местных природных факторов (прогулки в  

лес, плавание, рельеф местности, наличие склонов, естественных горок для катания на 

лыжах, санках .) Развивать интерес к культивируемым видам спорта в Удмуртии 

(городе, районе.). Привлечь внимание к проводимым в республике сельским играм, 

знакомить с их победителями (односельчанами). Проводить малые сельские игры в 

дошкольной организации. Развитие двигательного опыта детей с использованием 

средств ближайшего природного и социального окружения (эстафеты с санками, 

коньки, лыжи.) Примеры игр: «В уголки»; «Крок котык, вень копан» (Выкапывание 

иголок», «Журавль и волк»); «Раскладывание на колени»; «Юр-юра, юр-юр»; «Жарко 

- холодно»; «Покупка кукол»; «Платочек»; «Лебеди и гуси»; «В капусту и зайцев»; 

«Птицы»; «Альча-дульча»; 



Формы, методы и приемы организации образовательного процесса 

Режимные Совместная Самостоятельная совместная 

моменты деятельность деятельность деятельность с 

семьей 

Наблюдение за Виртуальные Самостоятельная Консультации. 

объектами и путешествия. продуктивная Мастер-класс. 

явлениями Экскурсии. деятельность. Конкурсы. 

окружающей Мини-музеи. Решение проблемных Беседы. 

жизни. Рассказы педагога. ситуаций. С.-р. Игры. Рассматривание. 

Рассматривание Дид. игры. Сам. художественная Участие в 

произведений Занимательные деятельность. коллективной 

искусства, показы. Дидактические игры. работе. 

фотографий, Наблюдения. Наблюдения. Наблюдение. 

иллюстраций. Рассматривание. Рассматривание. Сбор Рассказы. 

Беседы. Чтение. Решение материала для Выставки 

Ситуативные проблемных детского дизайна. детских работ. 

разговоры. ситуаций. Экспериментирование Экскурсии. 

Труд. Беседы. с Ситуативное 

Обсуждение   обучение. 

 Продуктивная материалами. Чтение 

 деятельность. Рассматривание  

 Творческие проекты предметов искусства  



Интеграция 

образовательных 

областей 

Виды детской деятельности 

Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие 

Сюжетно-ролевые игры: «Дом», «Детский сад», «Семья», 

«Кто работает в детском саду», «Профессия моих 

родителей», «День рождения». 

Ситуативный разговор: «Мы любим нашу деревню». Виртуальные 

путешествия с использованием мультимедийных презентаций, 

видеофильмов: 

«Путешествие в город Ижевск», «Родниковый край», 

. Дидактические игры «Мы - удмурты», «Когда это бывает», 

«Грибная поляна», «Заселим озеро, лес», «Народы родного края»,  

«Что нам нужно взять в поход». Составление кроссвордов о 

животных и растениях Удмуртии. Вечер загадок о растениях, 

животных, птицах насекомых родного края. Рассматривание 

занимательных географических карт региона 

Экскурсии: по деревне, в краеведческий музей, в библиотеку, .  

Посещение с родителями цирка, зоопарка, театра кукол, парка 

культуры и отдыха. 

. Подготовка фотоэкспозиций: «Отдых с семьей », «Моя семья», 

«Прогулка по городу» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 
Речевое развитие 

Решение проблемных ситуаций «Ледяные забавы», «Как увидеть 

воздух», «Почва и горные породы». Экспериментальная 

деятельность детей: подбор цветосочетаний для изображения 

уральских самоцветов, колорита уральского леса, опыты 

«Извержение вулкана», «Метеоритный дождь». 

Посадка деревьев, уборка участка «Трудовой десант» детей и 

родителей. 

Конкурс на лучшую кормушку для птиц, на лучшую ледяную 

постройку, лучший гербарий. 
Экопластика «Поделки из природного материала» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие. 
Речевое развитие. 

Заучивание стихов удмуртских поэтов. 

Конкурс пословиц и поговорок «Дело мастера боится». 

Литературная викторина «». Словотворчество детей и родителей: 

сочинение стихотворений о родной деревне, небылиц, закличек, 

колыбельных песен по аналогии с готовыми текстами, сказов. 

Творческие рассказы «Деревня , в котором я живу». слова», 

«Пестушки, потешки, прибаутки» 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Организация мини-музеев «Мастерами Удмуртия славится» 

(интерактивные музеи, где предоставляется возможность 

подействовать с экспонатами, осуществить опытную деятельность). 

2.4.3.Реализация содержания регионального компонента 

образования в разных видах детской деятельности 



Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Познавательное 

развитие. Речевое 

развитие 

Дидактические игры: «Откуда пришел предмет?», «Исправь 

ошибку Мастера», «Разгадай тайну знака», «». Комплексные 

проекты: «Мир природы», «Уральские самоцветы», «Дом, в 

котором я живу». Долгосрочный проект: «Моя малая Родина». 

Индивидуальные проекты «Мой дом и детский сад - моя маленькая 

Родина», «Наши имена и их значение», «Древо семьи», «Секреты 

бабушкиной шкатулки». Лепка птиц, животных «Обитатели 

нашего леса» 

Физическое 

развитие 

Подвижные игры народов родного края. Беседы: «Полезные 

привычки», «Лечебный чай», «Лекарственные растения», 

«Правила безопасного поведения», «Правила чистюли». 

Дидактические игры: «Опасно - не опасно». Физкультурные досуги, 

соревнования, праздники 

Социально- 

коммуникативное 

развитие. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие. 

Речевое развитие 

Праздники «Мамин день», «День защитников Отечества» , «8 

Марта». Прослушивание песен удмуртских и русских 

композиторов. Разучивание удмуртских колыбельных песен. 

Хороводные игры и хороводы удмуртов. Праздники и развлечения 

на основе уральского фольклора. 

Содержание для включения в основную образовательную программу ДОУ. 

Природа Удмуртии(географические, климатические особенности); 

Животный мир Удмуртии(насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности 

внешнего вида, питания, размножения. 

Растительный мир Удмуртии(деревья, кустарники, травы, грибы и др.). 

Культура и быт народов региона(быт, национальные праздники, игры);  

Произведения устного народного творчества коренных народов: сказки, малые 

фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки и другие).  

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в 

форме совместной деятельности при организации режимных моментов через 

интеграцию с задачами различных образовательных областей: 

- «Познавательное развитие» (природа Удмуртии растительный и животный 

мир, культура и быт народовУдмуртии; 

- «Речевое развитие (Чтение художественной литературы)» (произведения 

устного народного творчества народовУдмуртии); 

- «Художественно - эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по 

мотивам устного народного творчества народов России и Удмуртии 
- «Физическое развитие» (игры народовУдмуртии). 



2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ 

В разновозрастной группе родители принимают активное участие в 

жизни группы, педагоги используются различные способы вовлечения 

родителей в воспитательный и образовательный процесс: 

• педагогические беседы с родителями; 

• тематические консультации; 

• наглядная пропаганда; 

• родительские собрания; 

• анкетирование; 

• консультации; 

• проекты; 

• телефонные звонки; 

• совместное проведение праздников 

2. 5.1. Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого 

года жизни, приоритетными задачами его физического и психического 

развития. 

2. Поддерживать интерес родителей к развитию собственного 

ребенка, умение оценить особенности его социального, познавательного 

развития, видеть его индивидуальность. 

3. Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение 

ребенка к здоровому образу жизни, развитие умений выполнять правила 

безопасного поведения дома, на улице, на природе. 

4. Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения 

ребенка к взрослым и сверстникам, заботу, внимание, эмоциональную 

отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и общения. 

5. Показать родителям возможности речевого развития ребенка в 

семье (игры, темы разговоров, детских рассказов), развития умения 

сравнивать, группировать, развития его кругозора. 

6. Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им 

построить партнерские отношения с ребенком в игре, создать игровую среду 

для дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское воображение и 

творчество в игровой, речевой, художественной деятельности. 

7. Совместно с родителями развивать положительное отношение 

ребенка к себе, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности.  



Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии 

старших дошкольников — развитии любознательности, самостоятельности, 

инициативы и творчества в детских видах деятельности; помочь родителям 

учитывать эти изменения в своей педагогической практике. 

2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников 

в семье, обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия 

в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у детей умений 

безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема. 

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической 

направленности отношения детей к окружающим людям, природе, 

предметам рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявлять  

внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных 

интересов, интеллектуальных способностей дошкольников в семье; 

поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к школе, 

желание занять позицию школьника. 

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по 

развитию субъектных проявлений ребенка в элементарной трудовой 

деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в природе), 

развитию желания трудиться, ответственности, стремления довести начатое  

дело до конца. 

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических 

чувств старших дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам 

искусства (архитектуре, музыке, театральному, изобразительному искусству) 

и художественной литературе. 



2.6. Особенности осуществления образовательного процесса образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик 

Специально организованная деятельность воспитателя и детей по программе 

происходит в первой половине дня, а во второй половине дня организуются 

разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление у детей  

самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В процессе культурных 

практик воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, самовыражения, 

сотрудничество взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

Чтобы воспитание и обучение стали результативными, надо параллельно 

создавать условия для развертывания системы многообразных свободных практик 

ребенка, которые обеспечивают его самостоятельное, ответственное самовыражение. Если 

они обеспечиваются, то традиционные методы (воздействия) начинают 

трансформироваться в методы взаимодействия. При развитой системе культурных 

практик ребенку необходимо не столько воспитание, как педагогическая поддержка,  

сотрудничество, общий душевный настрой (забота) взрослого и ребенка, их взаимное 

доверие, озабоченность общим делом (интересом). 

ФГОС дошкольного образования включает образовательные ориентиры и 

требования, которые направлены на обеспечение полноценной жизни дошкольников и 

которым удовлетворяет именно организация игровой деятельности как культурной 

практики. В тексте ФГОС дошкольного образования идет речь об игровой деятельности, 

при этом указывается, что педагог должен обеспечить «широкие возможности для 

развития свободной игры детей, в том числе обеспечивая игровое пространство,  

«вовлечение всех детей в разные виды деятельности и культурные практики, 

способствующие развитию норм социального поведения, интересов и познавательных 

действий» Игровая деятельность дошкольников как культурная практика, представляя 

собой интегративное явление, обеспечивает удовлетворение актуальных запросов ребенка 

и общества за счет ориентации на потенциальные социальные возможности детей. Эта  

деятельность как образовательное средство «шагает» в ногу со временем и ориентирована 

на реализацию культурологического подхода в дошкольном образовании. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) Ситуации общения и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 



Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета,  

формы, пространственных отношений и др.), Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи. Детский досуг - вид деятельности, 

целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Иногда досуг 

организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом 

и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Содержание игровой деятельности соответствует разделу Примерной 

образовательной программы «От рождения до школы»- Развитие игровой 

деятельности. 

2.7. Взаимодействие ДОУ с социальными партнерами. 

В данном разделе представляется содержание взаимодействия с основными 

социальными партнерами (школа, музей, библиотека и т.д.), указываются 

образовательные задачи, решаемые в ходе взаимодействия с социальными партнерами, 

формы взаимодействия. 

Развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с 

культурными центрами, даёт дополнительный импульс для духовного развития и 

обогащения личности ребёнка с первых лет жизни, совершенствует конструктивные 

взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнёрства.  

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в 

установлении прочных связей с социумом, как главного акцентного направления 

дошкольного образования, от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его 

качество. 

Традиционными для нашего педагогического коллектива является партнёрство в 

работе со всеми, окружающими нас учебными, спортивными и культурно- 

образовательными учреждениями. 



Учреждение Задачи, решаемые в совместной 

работе 

Формы работы с детьми 

И н ф о р м а ц и о н н о - о б р аз о в а т е л ь н а я 

Управление 

образованием 
нормативно - правовое 

обеспечение 

- финансирование 
- комплектование групп 

Содействие развитию 

МКОУ 

институт 

переподготовки 

и повышения 

квалификации 

г. Ижевск/ 

курсы повышения 

квалификации 

— курсы подготовки к 

аттестации 

- новинки методической 

литературы 

Повышение качества 

воспитательнообразовательного 

процесса, использования 

передового 

педагогического опыта 

В о с п и т а т е л ь н о-о б р а з о в а т е л ь н а я 

историко- 

краеведческий 

музей ( Школа) 

— развитие у детей 

представлений истории 

нашего края, о трудовых 

династиях, о развитии 

промышленности, о 

животном и 

растительном мире 

- обеспечение 

условий для развития 

географических 

представлений. 

- организация экскурсий по 

музею с учетом возрастных 

особенностей детей. 
- проведение познавательных 

встреч детей и сотрудников 

музея. 

библиотека _ воспитание 

грамотного слушателя. 
- приобщение к культуре 

чтения художественной 

литературы. 

_ использование фонда 

библиотеки для организации 

занятий с детьми, воспитателями, 

родителями. — организация 

выставок детской литературы 
- проведение бесед с детьми по 

прочитанным книгам 

сотрудниками библиотеки, 

просмотр презентаций. 

школа искусств 

с. Алнаши 

ДЮСШ 

с. Алнаши, 

Спортзал 

МКОУ 

«Новоутчанская 

СОШ» 

- развитие в конкурсах 

художественно - 

эстетического 

направления: конкурсах 

рисунков, 

конкурсы чтецов, 

- организация конкурсов 

- приобщение детей к 

здоровому образу жизни, 

" 



Л е ч е б н о - п р о ф и л а к т и ч е с к а я 

Фельдшерско- - лечебно - профилактические мероприятия 

акушерский - оказание врачебной помощи на дому 

пункт  

муниципального  

образования  

«Ново- Утчанский»  

  

3.Организационный раздел 
3.1Организация развивающей предметно- пространственной среды в группе 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально- 

коммуникативной области необходимо следующее. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной 

деятельности детей, создаются условия для общения и совместной деятельности детей 

как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют 

возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться 

в малые группы в соответствии со своими интересами. На игровых прогулочных 

площадках выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых 

групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования 

методов проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности 

детей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В Организации обеспечена доступность предметно 

пространственной среды для воспитанников,. 

Предметно-пространственная среда Организации обеспечивает условие для 

физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и 

компенсации недостатков развития детей. 

Только для этого в групповом помещении недостаточно пространства для 

свободного передвижения детей, а также не выделены помещения или зоны для разных 

видов двигательной активности детей - бега, прыжков, лазания, метания и др. на 

физкультурные занятия выходим в школьный спортзал и на игровую площадку 

В Организации имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития мелкой моторики. 

Предметно-пространственная среда в Организации обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно- 

вспомогательных сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповом помещении и на прилегающих территориях пространство  

организовано так, чтобы можно играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. 

В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование, 



игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том 

числе предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда группы обеспечивает условия для 

познавательно-исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами 

для разных видов познавательной деятельности детей - уголок для рисования, огород, 

уголок природы, зоны экспериментирования и др.). 

. В Организации созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. 

В группе имеется оборудование для использования информационно- 

коммуникационных технологий в образовательном процессе (ноутбук, принтер),  

обеспечено к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования Интернетом. 

Компьютерно-техническое оснащение Организации используется для различных 

целей: 

— для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы; 

— для предоставления информации о Программе семье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности в образовательных сайтах 

— для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным 

представителям) также рекомендуется ознакомиться с образовательной программой 

Организации, которую посещает ребенок, для соблюдения единства семейного и 

общественного воспитания. Знакомство с Программой будет способствовать 

конструктивному взаимодействию семьи и Организации в целях поддержки 

индивидуальности ребенка. 

Предметно-развивающая среда в дошкольном учреждении создана в 

соответствии с реализуемой программой «От рождения до школы. Примерная 

общеобразовательная программа дошкольного образования» / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.  

Комаровой, М.А. Васильевой и федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. В основу положен принцип "комплексирования и 

гибкого зонирования". 

Согласно требованиям программы, в окружении ребенка находится 

стимулирующий материал трех типов: используемый как стимульный материал и 

подготавливающий ребенка к занятию, используемый в совместной и самостоятельной 

деятельности, позволяющий применять усвоенные средства и способы познания в других 

обстоятельствах. Такое размещение материала позволяет обогащать и изменять среду в  

течение дня. 



Предметно - пространственная среда разновозрастной группы 

Познавател 

ьное 

развитие 

1. магнитная доска, мел. 

2. Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные 

картинки, счетные палочки. 
3. Комплекты цифр и математических знаков для магнитной доски. 

4. Занимательный и познавательный математический материал: доски 

- вкладыши, рамки- вкладыши, логико -математические игры. 

5. Рабочие тетради по математике. 

6. Наборы геометрических фигур для магнитной доски. 

7. Наборы объемных геометрических фигур. 

8. Счеты настольные. 

9. Учебные приборы: линейки, сантиметры, ростомер для детей, набор 

лекал. 
10. Мозаики, пазлы (различных размеров), бусы, различные 

 

  

игрушки со шнуровками и застежками, игры - 

головоломки, головоломки — лабиринты. 
11. Часы песочные. 

12. Весы рычажные равноплечные (балансир) с набором разновесов. 

13. Настольно - печатные игры. 

14. Разнообразные дидактические игры. 

15. Разнообразные игры на логику(лабиринты). 

16. Наборы картинок для иерархической классификации (установления 

родовидовых отношений): виды животных; виды растений; виды 

ландшафтов; виды транспорта; виды строительных сооружений; виды 

профессий; виды спорта и т.п. 

17. Наборы «лото», в том числе с соотнесением реалистических и условно 

-схематических изображений. 

18. Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания 

временных рядов: раньше — сейчас (история транспорта, история жилища, 

история коммуникации и т.п.). 

19. Иллюстрированные книги и альбомы познавательного характера 

(энциклопедии, журналы). 
20. Уголок природы и экспериментирования: 

1.Комнатные растения, на которых удобно демонстрировать взаимодействие 

их частей ( герань, сансевиерия, герань, спатифиллум). 

  2. Серии картинок (альбомов) по временам года. Жизнь животных и 
птиц. 

3. Природный материал: глина, камешки, ракушки, минералы, 
различные 



  семена и плоды, кора деревьев, мох, листья и т. п. 

5. Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, крахмал. 

6. Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов, набор прозрачных 

сосудов разных форм и объемов), ложки, лопатки, палочки, воронки, сито.  

7. Разнообразные доступные приборы: разные лупы, , 
8. Набор зеркал для опытов, магниты. 

9. Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, 

шприцы 

без игл, соломки для коктейля. 

10. Коллекции минералов, тканей, бумаги, семян и 

плодов, растений (гербарий). 

11. Более сложные схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения 

опытов. 

12. Календарь природы на каждый месяц, где дети схематично 

  

 отмечают состояние погоды и температуру на каждый день. 

13. Картина сезона, модели года и суток. 

14. Дневники наблюдений -зарисовывают опыты, эксперименты, 

наблюдения 

и т.п. 

15. Рисунки детей по теме «Природа в разные времена года». Уголок 

краеведения: 

1. Альбомы: «Наша семья», «Наш город» (образование, культура, 

спорт, 

медицина, промышленность); «Наш Край». 

2. Художественная литература: стихи, рассказы, сказки 

удмуртского и 

русского народа 

3. Карта Удмуртии, Мира 

6. Схемы и планы: групповая комната, кукольная комната, схемы 

маршрутов 

от дома до детского сада, от детского сада до библиотеки и др. . 

7. Флаги, гербы и другая символика города, области, России. 8Открытки, 

фотографии г. Ижевска, села Алнаши и деревни Старый Утчан 

9.Рисунки детей о жизни в детском саду, дома, о различных праздниках и т.д.  

Уголок конструирования 

1. Крупный строительный конструктор. 

2. Средний строительный конструктор. 
3. Мелкий строительный конструктор. 

4. Конструкторы типа «Лего» (крупный, мелкий), «Паутинка» 

6. пласстмассовый конструктор, магнитный конструктор. 

7. Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и 

животных, макеты деревьев и кустарников). 



 

8.Более сложные схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки,  

фотографии, чертежи 

Уголок любителя книг: 
1. Стеллаж или открытая витрина для книг, стол, стулья. 

2. Детские книги по программе и любимые книги детей, два - три 

постоянно меняемых детских журналов, детские энциклопедии, справочная 

литература по всем отраслям знаний, словари и словарики, книги по 

интересам, по истории и культуре русского и других народов. 

3. Иллюстративный материал в соответствии с рекомендациями 

программы. 
4. Пособия для воспитания правильного физиологического 

 

 дыхания (тренажеры, «Мыльные пузыри», ветрячки). 

5. Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и 

синтеза предложений (разноцветные фишки или магниты). 

6. Игры для совершенствования навыков языкового анализа («Слоговое 

лото», «Определи место звука», «Подбери слова», «Цепочка звуков» и др.).  
8. Игры для совершенствования грамматического строя речи. 

9. Разнообразные дидактические игры. 

10. Касса букв. 

11. Разноцветные фишки (красные, синие, зеленые, черные) для 

составления моделей звуковых форм слов (3 набора). 

1. Дополнительный материал из раздела «Математика»: карточки с 

цифрами —«деньги» и «числовые» карточки 

— «чеки» для разыгрывания сюжетной игры «Магазин». 

2. Дополнительный материал из раздела «Развитие экологических 

представлений»: лото, домино, книги с изображениями различных животных 

и растений», 

Кукольная мебель: стол, стулья, диванчик, шкаф. 

4. Набор для кухни: плита, мойка, 

5. Игрушечная посуда: набор чайной посуды 

(средний и мелкий), набор кухонной посуды (средний), набор столовой 

посуды (средний). 

6. Предметы- заместители. «Многофункциональный материал». 8. 

Атрибуты 

для игр «Магазин», «Больница», «Аптека», «Парикмахерская», «Повара, 

«Летчики», «Строители», и др. 

7.. Игры с общественным с южетом: «Библиотека», «Школа», «Автосервис»,  

«Железнодорожная станция», «Пожарная станция», «Спасатели», и др. 
8 Ширма. 

9. Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. 

10. Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, 

стержневой, 

кукольный),настольный, пальчиковый). 

11. Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи). 



 12.Корона 

 13.Магнитофон. 
 14.Аудиокассеты с записью музыки для спектаклей, сказки, рассказы 

 20. Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков, светофор. 

21. Небольшие игрушки (фигурки людей) 

Художестве 

нно — 

эстетическо е 

развитие 

1. пластилин, кисточки маленькие, рулонная бумага для свободной 

и совместной деятельности (обои, бумага различной фактуры). 

2. Коробочки для росписи щепки, цветные лоскутки, бусинки, 

листья, желуди, золотая и серебряная фольга, обрезки цветной бумаги 

для изготовления коллажей, блестки различной конфигурации 

(звездочки, елочки и т.д.). 

3. Восковые и акварельные мелки, цветной мел, гуашь, акварельные 

краски, 

цветные карандаши, фломастеры, шариковые ручки, , глина, пластилин. 

4. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, нитки, 

самоклеющаяся пленка. 

5. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, трафареты, 

палитра, банки для воды, салфетки, подставки для кистей, доски (20х20),  

розетки для клея, подносы, щетинные кисти, фигурные ножницы. 

6. Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья, шишки, 

колоски, 

тычки, штампы т.п. 

7.Образцы декоративного рисования, схемы, алгоритмы. 

8. Альбомы схем по рисованию, аппликации, лепке, оригами. 

9. Различные виды линеек, лекал. 
Музыкальный уголок 

1. Музыкальные инструменты: металлофон, дудочки, свистульки, 

барабан, 

бубен, гармошка. 

2. Нетрадиционные музыкальные инструменты 

- колокольчики, трещО тки, деревянные палочки 

Социально 

коммуникат 

ивное 

развитие 

1. Дополнительный материал из раздела «Математика»: карточки с 

цифрами — «деньги» и «числовые» карточки 

— «чеки» для разыгрывания сюжетной игры «Магазин». 

2. Дополнительный материал из раздела «Развитие экологических 

представлений»: лото, домино, книги с изображениями различных животных 

и растений, диафильмы, слайды, презентации «савана», Кукольная мебель: 

стол, стулья, диванчик, шкаф. 
4. Набор для кухни: плита, мойка, 



 

5. Игрушечная посуда: набор чайной посуды 

(средний и мелкий), набор кухонной посуды (средний), набор столовой 

посуды (средний). 
6. 

  

 

и т.д. 

7. Предметы - заместители. «Многофункциональный материал». 8. Атрибуты 

для игр «Магазин», «Больница», «Аптека», «Парикмахерская», «Повара, « 

«Строители», и др. 

9. Игры с общественным сюжетом: «Библиотека», «Школа», «Автосервис», 

«Железнодорожная станция», «Пожарная станция», «Спасатели», и др. 

11. Ширма. 

12. Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. 

13. Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, 

кукольный),настольный, пальчиковый). 

14. Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи). 

15. Корона 

16. Магнитофон. 
17. Аудиокассеты с записью музыки для спектаклей, сказки, 
рассказы 

18. «Автосервис»: транспорт мелкий, средний, крупный. Машины легковые и 

грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, подъемный кран); железная 

дорога. 

19. Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов из дерматина, 

чтобы можно было складывать и убирать. 

20. Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков, светофор. 

21. Небольшие игрушки (фигурки людей). 

 



3.2. Организация жизнедеятельности детей 

3.2.1 Режим дня в дошкольной разновозрастной группе 

При организации режима учитываются сезонные особенности. Так в холодный период 

года прогулка сокращается. В теплый период года увеличивается. В середине занятий 

статистического характера рекомендуется проводить физкультминутки. В летние 

месяцы непосредственно-образовательную деятельность проводят только 

художественно-эстетического и оздоровительного цикла. 

Холодный период года 

Режимные моменты Младшая подгруппа Старшая 

подгруппа 

Прием и осмотр детей, утр. гимнастика, 

самостоятельная деятельность. 

8.00 - 8.40 8.00 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 - 9.00 8.40 - 9.00 

Игры, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности. 

9.00-10.45 9.00 -9.05 

Непосредственно образовательная деятельность 10.20-10.35 9.05-9.30 

(по подгруппам)  9.40-10.05 

10.15- 

10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка. 10.35-12.00 10.40- 

12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.10 12.00- 

12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 12.10- 

12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 12.40- 

15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.25 15.00- 

15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 15.25- 

15.40 

Игры, труд, самостоятельная деятельность 

НОД (младшая) 

15.40-16.10 

(15.45-16.00) 

15.40- 

16.10 

Чтение художественной литературы 16.10-17.00 16.10- 

17.00 



2-я прогулка , уход детей домой 16.30-17.00 16.30- 
  17.00 

Организация жизни и воспитания детей в летний период 

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика 

8.00-9.00 8.00-9.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.00-9.30 9.00-9.20 

Культурно-досуговая деятельность. 

Чтение художественной литературы 

9.30-10.00 9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

10.00-12.00 10.00- 

12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.10 12.00- 

12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 12.10- 

12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 12.40- 

15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.25 15.00- 

15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 15. 25- 

15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50-16.00 15.40- 

16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка , уход детей домой 16.00-17.00 16.00- 

17.00 



Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Младшая 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на улице 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация _1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО: 10 занятий в 

неделю 

12 занятий в неделю 

3.2.2. Расписание организованной образовательной деятельности 

План непосредственно-образовательной деятельности (НОД) 



РАСПИСАНИЕ 

образовательной деятельности в дошкольной группе 

День 

недели 

Образовательная деятельность  

Младшая подгруппа 

2 - 4 лет 

время Старшая подгруппа 

5- 7 лет 

время 

Понедель 

ник 

1. Познавательное(оз 

накомление с 

окружающим 

миром) 

2. Физическая 

культура 

9.20- 

9.35 

9.45- 

10.00 

10.10- 

10.25 

1.Познавательное 

развитие(ознакомление с 

окружающим) 

2.. Рисование 

3. физическая культура 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.10-10.35 

Вторник 1. Познавательное 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений)(с детьми 

3-4 лет) 

2. Физическая 

культура(на воздухе) 

9.20- 

9.35 

10.15- 

10.30 

1. Познавательное(Форм 

ирование элементарных 

математических 

представлений) 

2. рисование 

3. Физическая 

культура(на 

воздухе) 

9.00- 

9.25 

9.35-10.00 

10.15-10.40 

Среда 1. развитие речи 

2. Музыка 

9.20- 

9.35 

9.45- 

10.00 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Четверг 1. Лепка / Аппликация 

2. Физическая
 культура 

9.20- 

9.35 

9.45- 

10.00 

1. Лепка/ аппликация 

2. Физическая культура 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Пятница 1. музыка 

2. Рисование 

9.20- 

9.35 

9.45- 

10.00 

1. развитие речи 

2.Музыка 

9.00-9.25 

9.35-10.00 



Примерный объём организованной - образовательной деятельности в 

разновозрастной группе 

Дети в возрасте от 2 до 4 лет 10 занятий в неделю длительностью по 15 

минут; 

Дети в возрасте от 5 до 7 лет 12 занятий в неделю длительностью по 25 

минут; 

3.2.3. План образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

Режимные моменты Периодичность 

Младшая 

подгруппа 

Старшая подгруппа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 



3.2.4. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ 

ГРУППЕ: 

Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной группе  

связаны с отбором содержания, форм и методов, используемых в работе с детьми 

одновременно младшего, среднего и старшего дошкольного возраста. В данной 

рабочей программе предлагаются варианты объединения детей общей тематикой 

образовательного процесса, с постепенным усложнением педагогических задач для 

детей разного возраста. В освоении темы участвуют дети младшего, среднего и 

старшего возраста, но характер их участия, педагогические цели определяются в 

соответствии с возрастными возможностями каждой подгруппы детей. Такое 

тематическое содержание, которое одинаково значимо для детей разных возрастных 

подгрупп, в основу которого положена идея интеграции содержания всех 

образовательных областей вокруг единой, общей темы, что соответствует принципу 

развивающего образования. При одинаковом содержании деятельности дети решают 

разные программные задачи и выполняют их на разном качественном уровне, 

соответствующем возрасту и индивидуальным особенностям детей. 

Планирование построено на адекватных возрасту формах работы с детьми, 

основной из которых и ведущим видом деятельности для них является игра, поэтому 

освоение содержания всех образовательных областей предусмотрено в игровой 

деятельности, а также в коммуникативной, двигательной, музыкальной, трудовой, 

изобразительной, познавательно-исследовательской деятельности, восприятии 

художественной литературы и фольклора, конструировании. Предусмотрена такая 

организация образовательного процесса, чтобы каждый ребёнок мог проявить свои 

качества, способности, предпочтения и получить удовольствие от совместной 

познавательной, творческой, игровой деятельности со сверстниками и детьми другого  

возраста. 

Формы организации образовательного процесса 

• организованная - образовательная деятельность; 

• образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

• самостоятельная деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями воспитанников 

• игры; 

• беседы; 

• чтение х/л; 

• наблюдение; 

• реализация проектов; 

• экскурсии; 

• дежурство 

• просмотр телепередач, мультфильмов; 

• конструирование; 



• праздники; 

• открытые просмотры; 

• экспериментирование; 

• наглядная информация и др. 

Формы проведения образовательной деятельности 

№ Виды занятий Содержание заданий 

1. Комплексное занятие 
На одном занятии используются разные виды 

деятельности и искусства: музыка, изобразительная 

деятельность и другие. 

2. Тематическое занятие 
Занятие посвящено конкретной теме, например, «Что 

такое хорошо и что такое плохо». Вполне может быть 

комплексным. 

3. Экскурсия Организованное целевое посещение отдельных 

помещений детского сада, других объектов социальной 

инфраструктуры села. 

4. Коллективное занятие Коллективное сочинение сказки и другое. 

5. Занятие-труд Помощь в уборке участка, посадка и полив цветов. 

6. Интегрированное 

занятие 

Занятие, включающее разнообразные виды детской 

деятельности, объединенные каким-либо тематическим 

классических занятий, реализующих разделы 

образовательной программы, объединенных одной 

темой, или взаимосвязанных и взаимопроникающих 

видов детской деятельности, где тематическое 

содержание выступает в роли главного. 

7 Занятие - творчество Словесное творчество детей в специально созданной 

«Сказочной лаборатории» или «Мастерской 

художника». 

8 Занятие - путешествие Организованное путешествие по родной деревне, 

селе. Экскурсоводами могут быть сами дети. 

9 Занятие - эксперимент Дети экспериментируют с бумагой, песком, снегом. 

10 Занятие - беседа Беседы с детьми о труде взрослых, на этические и 

другие темы. 



3.2.5. Организация учебно-воспитательного процесса в детском 

саду на день. 
Младший дошкольный возраст 

№ 

п/п 

Направления 

развития 

ребёнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 

развитие 

• Приём детей на воздухе в 

тёплое время года 

• Утренняя 

гимнастика 

• Гигиенические 

процедуры 

• Закаливание в 

повседневной 

жизни 

(облегчённая 

одежда в 

группе, 

одежда по 

сезону на 

прогулке, 

воздушные 

ванны) 

• Физкультминутки на 

занятиях 

• Физкультурные 

занятия 

• Прогулка в 

двигательной 

активности 

• Гимнастика 

после сна. 

• Закаливание 

(воздушные 

ванны, 

ходьба 

босиком в 

спальне) 

• Физкультурные 

досуги, игры и 

развлечения 

• Самостоятельна 

я двигательная 

деятельность 

• Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 

2. Познавательное 

развитие 

• Занятия 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии по участку 

• Занятия, игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 

3. Речевое 

развитие 

• Занятия 

• Дидактические игры 

• Беседы 

• Чтение 

художественной 

литературы 

• Занятия, игры 

• Досуги 

• Индивидуальная работа 



4 
Социально- 

коммуникативн 

ое 

развитие 

• Утренний приём детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

• Формирование навыков 

культуры еды 

• Этика быта, трудовые 

поручения 

• Формирование 

навыков культуры 

общения 

• Театрализованные 

игры 

• Сюжетно-ролевые 

игры 

• Индивидуальная работа 

• Эстетика быта 

• Трудовые поручения 

• Игры с 

ряженьем 

• Работа в 

книжном 

уголке 

• Сюжетно- 

ролевые игры 

5. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

• Занятия по 

музыкальному 

воспитанию 

• Эстетика быта 

• Экскурсии 

• Занятия по изо 

деятельности 

• Музыкально- 

художественные досуги 

• Индивидуальная работа 

Старший дошкольный возраст 

№ 

п/п 

Направле 

ния 

развития 

ребёнка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическ 

ое 

развитие 

• Приём детей на воздухе 

в тёплое время года 

• Утренняя 

гимнастика 

• Гигиенические 

процедуры 

• Закаливание в 

повседневной жизни 

(облегчённая одежда 

в группе, одежда по 

сезону на прогулке, 

воздушные ванны) 

• Гимнастика после сна. 

• Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне)• 

• Физкультурные досуги, игры 

и развлечения • 

• Самостоятельная 

двигательная деятельность 

• Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 



  

• Физкультминутки 

на занятиях 

• Физкультурные 

занятия 

• Прогулка в 

двигательной 

активности 

 

2. 
Познават 

ельное 

развитие 

• Занятия 

познава 

тельног 

о цикла 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии по участку 

• Занятия 

• Развивающие игры 

• Интеллектуальные досуги 

• Занятия по интересам 

• Индивидуальная работа 

3. Речевое 

развитие 

Социальн 

о - 

коммуник 

ативное 

развитие 

• Беседа 

• Дидактические игры 

• Чтение и анализ 

художественной 

литературы 

• Работа с сюжетной 

картиной 

• Занятия 

• Развивающие игры 

• Интеллектуальные досуги 

• Занятия по интересам 

• Индивидуальная работа 

• Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

и труда в природе 

• Эстетика быта 

• Тематические досуги в 

игровой форме 

• Работа в книжном уголке 

• Сюжетно-ролевые игры 

4. 
• Утренний 

приём детей 

• Индивидуал 

ьные и 

подгрупповы 

е беседы 

• Формирован 

ие навыков 

культуры 

еды 

• Этика быта, 

трудовые 

поручения 

дежурства 

Дежурства 



5. Художес • Занятия по • Занятия по изо деятельности 

 твенно - музыкальному  • Музыкально-художественные 
 

эстетичес 

кое 

развитие 

воспитанию 

• Эстетика быта 

• Экскурсии 

 досуги 

• Индивидуальная работа 

3.3. ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Мероприятия Г руппа ДОУ Периодичн 

ость 

Ответс 

твенн 

ый 

I. Двигательная деятельность 

1. Утренняя гимнастика Вся группа ежедневно воспит 

атель 

2. Физическая культура Вся группа 3 раза в 

неделю 

воспит 

атель 

• в группе 2 раза в 

неделю 

• на воздухе 1 раз в 

неделю 

3. Подвижные игры Вся группа 2 раза в день воспит 

атель 

4. Гимнастика после дневного сна Вся группа ежедневно воспит 

атель 

5. Спортивные упражнения Вся группа 2 раза в 

неделю 

воспит 

атель 

6. Спортивные игры Старшая 

подгруппа 

ежедневно воспит 

атель 

7. Физкультурные досуги Вся группа I раз в 

квартал 

воспит 

атель 

8. Спортивные праздники Вся группа II раза в год воспит 

атель 
9. Корректирующие упражнения 

(улучшение осанки, 

плоскостопие, зрение) 

Вся группа ежедневно воспит 

атель 

10. Зрительная гимнастика Вся группа ежедневно воспит 

атель 
11. Пальчиковая гимнастика Вся группа ежедневно воспит 

атель 
12. Дыхательная гимнастика Вся группа ежедневно воспит 

атель 
13. Динамические паузы Вся группа ежедневно воспит 

атель 
14. Релаксация Вся группа 2-3 раза в 

неделю 

воспит 

атель 

II. Образовательные мероприятия 

1. Привитие культурно — Вся группа ежедневно воспит 



 гигиенических навыков   атель 

II] . Профилактические мероприятия 

1. Витаминизация 3-х 

блюд 

Вся группа ежедневно повар 

2. Профилактика гриппа и 

простудных заболеваний 

(режимы проветривания) 

Вся группа В 

неблагоприя 

тные 

периоды 

(осень, 

весна, 

возникновен 

ие 

инфекций). 

воспит 

атель, 

директ 

ор 

школы 

IV. Нетрадиционные формы оздоровления 

1. Фитонцид терапия (лук, 

чеснок) 

Вся группа Неблагоприя 

тные 

периоды, 

эпидемии, 

инфекционн 

ые 

заболевания 

млад 

ший 

воспи 

татель 

2. Музыкотерапия Вся группа 
Использ 

ование 

музыки 

на 

занятия 

х по 

физкуль 

туре, 

утренне 

й 

гимнаст 

ики и 

вовремя 

сна 

воспи 

татель 

V. Закаливающие процедуры 

1. Контрастные воздушные ванны Вся группа После 

дневного 

сна, на 

физкультурн 

ых занятиях 

воспит 

атель 

2. Хождение босиком Вся группа После 

дневного 

сна, на 

физкультурн 

ых занятиях 

воспит 

атель 

3. Облегчённая одежда детей Вся группа В течение 

дня 

воспит 

атель, 



    

младш 

ий 

воспит 

атель 

4. Мытьё рук, лица, шеи 

прохладной водой 

Вся группа В течение 

дня 

воспит 

атель, 

младш 

ий 

воспит 

атель 

3.4. Программно-методический комплекс образовательного процесса: 

Литература: 

1. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Младшая группа (от 3 до 4 лет)/авт. - 

сост. Т.В. Ковригина, М.В. Косьяненко, О.В. Павлова. - Волгоград: Учитель, 2016. 

- 269с. 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Подготовительная группа (от 6 до 7 

лет)/ авт.-сост. Н.В. Лободина - изд.2-е перераб. - Волгоград: Учитель, 2016. - 382 

с. 

3. Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников. 

Пособие для воспитателя дет.сада. Под ред. Л.А. Венгера Изд., 2-е перераб. М., 

«Просвещение», 1978. 

4. Дыбина О.В. ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. - 80 С. 

5. Дыбина О.В. ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа. - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. - 80 С. 

6. Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические 

рекомендации. - М.: Мозаика - синтез, 2005. - 88 с. 

7. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников. (Средняя группа) - М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2007. - 104 с. 

8. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. - 2-е издание исправленное. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. - 96 с. цв.вкл. 

9. Малышева А.Н. Аппликация в детском саду / А.Н. Малышева, Н.В. Ермолаева; 

худож. Е.А. Афоничева, В.Н. Куров. - Ярославль: Академия развития, 2007. - 144 

с., ил - (Серия: «Детский сад») 

10. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. Для 

воспитателя дет. сада. - 3-е изд., перераб. и доп. - М.: Просвещение, 1991 - 176 с. 



11. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятий. — М.: ТЦ Сфера, 2007. - 240 с. 

12. Гульянц Э.К., Базик И.Я. Что можно сделать из природного материала: Кн. для 

воспитателя дет. сада. — 2-е изд., дораб. — м.: Просвещение, 1991. — 175 с. 

13. Сержантова Т.Б. 366 моделей оригами. — 2-е изд., испр. — М.: Айрис-пресс, 2003. — 

192 с. ил. (Внимание: дети!) 

14. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. Планы 

занятий. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011. — 144 с. 

15. Гербова В.В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Младшая 

разновозрастная группа. — МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. — 128 с. 

16. Харченко Т.В. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 5-7 лет. 

— М.: Мозаика-Синтез, 2008. — 96 с. 

17. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет: Пособие для 

воспитателя дет. сада. — М.: Просвещение, 1988. — 143 с. 

18. Фролов В.Г. Физкультурные занятия, игры и упражнения на прогулке: Пособие для 

воспитателя. — М.: Просвещение, 1986. — 159 с. 

19. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. — 144 с. 

20. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя 

группы: Методическое пособие / Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. — 2-е 

изд., испр. и доп. — М.: ТЦ Сфера, 2016. — 176 с. (Библиотека современного 

детского сада) 

21. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Старшая и 

подготовительная к школе группы: Методическое пособие / Под ред. Г.М.  

Киселевой, Л.И. Пономаревой. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ТЦ Сфера, 2016. — 208 

с. (Библиотека современного детского сада) 

22. Майорова Ф.С. Изучаем дорожную азбуку. Перспективное планирование. Занятия.  

Досуг. — «Издательство Скрипторий 2003», 2009. — 88 с. 

23. Скоролупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме 

«Правила и безопасность дорожного движения». — м.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2007. — 80 с. 

24. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для 

занятий с детьми 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2016. — 112 с.: цв.вкл. 

25. Бордачева И.Ю. Наглядно-дидактическое пособие ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ для 

занятий с детьми 4-7 лет. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

26. Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. — М.: ТЦ Сфера, 

2011. — 80 с. (Вместе с детьми) 

27. Шорыгина Т.А. Беседы о пространстве и времени: Методическое пособие. — М.: ТЦ 

Сфера, 2010. — 96 с. 

28. Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. — М.: ТЦ Сфера, 2011. — 96 

с. — (Вместе с детьми) 



*Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до  

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2018г. 

Социально - коммуникативное развитие 

* Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения:  

Для работы с детьми 3-7 лет. Саулина Т.Ф., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008г. 

* Развитие игровой деятельности: средняя группа. Губанова Н.Ф., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014г. 

* Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: для занятий с  

детьми 4-7 лет. Павлова Л.Ю., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. 

* Трудовое воспитание в детском саду. Куцакова Л.В, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008г. 

Познавательное развитие 

*Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 

лет. Веракса НЕ., Галимова О.Р., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

*Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе. Куцакова 

Л.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2007г. 

*Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского 

сада. Конспекты занятий. Куцакова Л.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2007г. 

* Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней 

группе детского сада. Конспекты занятий. Соломенникова О.А., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010г. 

*Занятия по формированию элементарных экологических представлений в старшейгруппе  

детского сада. Конспекты занятий. Соломенникова О.А., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

* Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. 

Конспекты занятий. Дыбина О.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010г. 

*Формирование элементарных математических представлений: Средняя группа.  

Помораева И.А., Позина В.А., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

*Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей3-7лет.М.Р.Югова 

ИЗДАТЕЛЬСТВО»УЧИТЕЛЬ»2014г. 

*Народная культура и традиции.Занятия с детьми 3-7лет.»УЧИТЕЛЬ»2014г. 

*Комплексные занятия с детьми 4-7лет.О.Ф.Горбатенко.»УЧИТЕЛЬ»2014г. 

Речевое развитие 

*Развитие речи в детском саду. Средняя группа. Гербова В.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014г. 

• Развитие речи в детском саду. . Гербова В.В., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г. 

Художественно-эстетическое развитие 



Изобразительная деятельность в детском саду: . Комарова Т.С., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014г. 

Физическое развитие 

*Физкультурные занятия в детском саду. Пензулаева Л.И., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009г. 



. Краткая презентация Программы 

Рабочая Программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ  

Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N01155) на переходный 

период до утверждения Примерной основной образовательной программы дошкольного  

образования. 

Программа ориентирована на детей дошкольного разновозрастного возраста от 2  

до 7 лет. Рабочая Программа разработана на основе Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой .2018 г. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 до 7 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного  

освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. Программа определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объём, содержание и планируемые результаты 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям 

реализации Программы. 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития  

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной 

и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно -эстетическое развитие ребёнка); на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и  

индивидуализации детей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей (образовательные области): 



• социально - коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• Речевое развитие 

• Художественно- эстетическое 

• физическое развитие. 

Содержание и формы взаимодействия с детьми, описанные в программе 

отражают возрастные возможности детей, учитывает их анатомо физиологические, 

психофизиологические особенности, возрастные потребности. Формы и методы общения 

с детьми позволяют обеспечить благоприятные условия для развития детей в раннем, 

младшем, среднем и старшем дошкольном возрасте. 

Структура рабочей Программы: Программа включает три основных раздела: 

целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, возрастные особенности 

детей дошкольного возраста и планируемые результаты освоения программы. 

Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально - 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, на этапе 

завершения уровня дошкольного образования. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей, в который входит:  

а) описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях; 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учётом возрастных особенностей; 

Так же в содержательном разделе представлены: 

а) особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик; 

б) особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

социальными партнерами; 

в) особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 



 

Организационный раздел содержит описание материально- 

технического обеспечения рабочей Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания, включает режим дня, а  

также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации развивающей предметно-пространственной среды. 


