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Учебный план АООП OOO  
для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

на 2023 – 2024 учебный год 



 

Пояснительная записка 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей основного общего образования и учебное время, 
отводимое на их изучение. 

В связи с необходимостью создания оптимальных условий для успешного освоения 
образовательной программы обучающимися с НОДА, в том числе путем проведения 
коррекционной работы, при формировании раздела «Внеурочная деятельность», 
включены курсы, направленные на профориентацию обучающихся с НОДА, 
коррекционно-развивающие занятия и «Разговоры о важном». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

На внеурочную деятельность отводится 5 часов в неделю. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока на уровне 
основного общего  образования составляет 40 минут.  

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО (вариант 6.1.) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

7 8 9 
Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 
Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (удмуртский) язык  2 2 2 
Родная (удмуртская) 
литература 

1 1 1 

Иностранные языки Иностранный (английский) 
язык 

3 3 3 

Второй иностранный 
(немецкий) язык 

 1  

Математика и информатика Математика    

Алгебра 3 3 3 
Геометрия 2 2 2 
Вероятность и статистика 1 2 1 
Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2,5 
Обществознание 1 1 1 
География 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 
Биология 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1   



Музыка 1 1  
Технология Технология 2 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптированная физическая 
культура 

2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

   

Итого 33 36 35,5 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 

Наименование учебного курса    

Химия вокруг нас 1   

В поисках автора 1   
Проектная деятельность   0,5 
Итого 2  0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 1224 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Новоутчанская средняя 
общеобразовательная школа им. Н. И. Иванова 

Направления  Учебные курсы 
 

Количество 
часов в неделю 

7 8 9 
Информационно-просветительские 
занятия 

Разговор о важном 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов 

Профориентационный курс  1 1 1 

Занятия по программе 
коррекционной работы 

Занятия по программе 
коррекционной работы 

3 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка  5 5 5 

 
 

 


